Kitap¢igin amaci disleksinin toplumda ve egitim
camiasinda taninmasini saglamak ve dislektik
cocuklar, aileleri ve 6gretmenlerinin

tani oncesi ve sonrasi suregte nasil bir

yol izleyeceklerini 6grenmeleridir.
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DISLEKSI NEDIR?

Disleksi; okuma gugligu olarak 6zel 6grenme
gucligu tibbi tanisi icinde yer alir. Matematik alanda
yasanan diskalkuli, yazi alaninda yasanan disgrafi
diger Ozel 6grenme gucglugu alt tipleridir. Disleksi
yani okuma gucligu en sik gorulen tip oldugu icin
genel bir terim olarak diinyada yaygin sekilde 6zel
Oogrenme guclUglu teriminin yerine kullanilmaktadir.
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Disleksi; bireyin zekasi normal ya da nor-
malin Ustinde olmasina ragmen yasina, zeka-
sina ve verilen egitim duzeyine gore yeterince
ogrenememesi olarak tanimlanmaktadir.
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Disleksi dinleme, konusma, okuma - yazma, akil
yuriatme, matematik yeteneklerinin kazanilmasi ve
kullanilmasinda dnemli glucluklerle kendini gosterir.

DISLEKSININ NEDENLERI NELERDIR?

Yapilan bilimsel calismalar disleksinin cesitli
genetik ve cevresel etkenlerle olustugunu ortaya
koymustur. Hamilelikte sigara ve alkol kullanimi,
bazi enfeksiyon hastaliklarini gecirmek, dogumda
yasanabilecek travma, uzamis sarilik gibi etkenlerin
disleksiye neden olabilecegi ileri surulmektedir.
Anne - babada disleksi olmasi ¢ocukta okuma bozuk-
lugu gelismesi olasiligini 5 - 12 kat artirmaktadir.
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OKUL ONCESI DISLEKSI BELIRTILERI
NELERDIR?

Ge¢ konusmak, duyduklarini anlamakta giglik,
yeterli sozclik hazinesini olusturamamak, stk ve uzun
suren telaffuz hatalari, olaylari sirasiyla anlatamamak,
devrik cimle kurmak, kavramlari 6grenememe, karis-

tirma, sirayla saymada guglik,

gunleri, aylari sirasiyla 0gre- M
nememe, sagini solunu karis-
tirma, dikkatsizlik, hafiza
guclukleri, siir, sarki ezber-
leyememek, bildigi halde
nesne ve kisi adlarini hatir- e
layamamak, kendi basina

giyinip soyunamamak, digme ilikleyememek, ayakka-
b1 baglayamamak, makas, catal, kasik kullanamamak,
kalemi kasigi uygun tutamamak, ticgen, kare gibi
sekilleri bakarak kopya edememek, el tercihinde gecik-
me, ritmik hareket etmekte glclik,
sakarlik, stk disme, top o-
yunlarina ilgisizlik ve bece-
riksizlik, bisiklete binememe,
sosyallesememe, sinirl ilgi

alani, tek basina oynamayi
tercih etme en sik rastlanan
okul oncesi disleksi
belirtileridir.

OKUL DONEMI DISLEKSI BELIRTILERI
NELERDIR?

Dizgln gizgi cizememe, gizgi ¢alis-
malarinda isteksizlik, yeni 6gretilen
harfleri 6grenememe, harf karistir-
ma, okumay! zamaninda soke-
meme, okuma hizinin artmamasi,
okumaya karsi isteksizlik, odevleri
¢ok yavas ve uzun surede yapma,
odev basina oturmama, isteksizlik, 4 okuma hatalari
(ev-ve, cok - kog, 52-25, caba - baca), okurken ve yazarken
harf - hece atlama, kendi okudugunu anlamama, yazarak
ve konusarak kendini ifade etmekte gliclik, metnin ana fik-
rini bulmakta guclik, ileri siniflarda bile parmak hesabi
yapmak, carpim tablosunu ve saati 6grenememek, prob-
lemleri kendi yontemleriyle ¢c6zmek, zamani ayarlayama-
mak, islerini planlayamamak ve yetistirememek, alfabe-
yi sirasiyla sayamamak, haftanin gunlerini, aylar sirasiyla
ogrenmekte glclik, sagini solunu hala karistirma, dikkat
ve bellek sorunlari nedeniyle verimli ¢galisamama, kos-
ma, top yakalama, bisiklete binme gibi hareket gerektiren
oyunlarda beceri gosterememe, oyun
disinda kalma, yasitlari tarafindan o-
yunlarda tercih edilmeme, beden
egitimi derslerini sevmemektir.

Her dislektik ¢ocukta
sayilan disleksi belirtilerinin
tumu gorulmeyebilir. Ancak
tum dislektiklerin zekalarin-
dan beklenenin altinda aka-
demik performans goster-
meleri ortak ozellikleridir.




YETISKINLIKTE DISLEKSI BELIRTILERI

Disleksi 6miir boyu siiren bir durumdur. Yetiskinlik
doneminin nasil seyredecegi, disleksinin ne zaman fark
edildigiyle ve gerekli tedbirlerin alinip destek sistemle-
rinin olusturulmasiyla ilgilidir.

Okuma sorunlarinin eskisi kadar olmasa bile dogru
ve hizlh okumakta guglik seklinde devam etmesi, kendini
yazili ve sozli ifade etme, uygun dil bilgisi kullanma, top-
luluk 6nlinde ya da telefonda konusmakta giglik, espri-
leri anlayamama, yiiz ifadelerini ve viicut dilini yorumla-
makta glclik, sagini - solunu halen karistirma, zamani ve
gunleri karistirma, yon bulma gulgligi, her zaman gectigi
yollari bile kolayca karistirabilme, halen parmakla hesap
yapmak zorunda kalma, ¢carpma yerine sayilan alt alta ya-
zarak toplamak zorunda kalma gibi matematikle ilgili be-
ceri sorunlarinin is ve sosyal hayati olumsuz etkilemesi
yetiskinlikteki disleksi belirtileridir.

is hayatinda islerini planlayamamak, zamaninda
isini yetistirememek, rapor yazamamak, gerekli bilgi ve
numaralarn 6grenememek, kisilerin ismini hafizada tu-
tamamak, teslim tarihlerini hatirlayamamak, randevu-
lari kagcirmak, oncelikleri belirleyememek, ayrintilara
takilip esas isi bitirememeye neden
olup tutarh ve uzun sureli bir is haya-
tinin olmamasi, yeni ortamlara
yeni is taleplerine yeni sosyal
mucadelelere alismada gugluk
de yetiskinlik yasamini
etkileyen disleksi
belirtileridir.

DISLEKSI TANISI NASIL KONUR?

Disleksi (Ozel Ogrenme Gicliigi) tanisini cocuk psikiyatrisi
uzmani koyar. Tani asamasinda 0grenmede sorunlara yol acan
diger hastalik ve durumlarin ayirici tanisini yapar. Disleksiye eslik
eden tanilari da saptar ve bu tanilarin tedavisini yapar.

DISLEKSI NASIL TEDAVI EDILIR?

Disleksinin tedavisi psiko-egitsel miudahalelerle olur. Bun-
lar kaynastirma tedbirleri, ginlik yasam duzenlemeleri ve
6zel egitimden olusur. Tibbi olarak Disleksi (Ozel Ogrenme
Gugltaga) tanisi konduktan sonra psiko-egitsel degerlendirme
yapilmasi gerekir.

DISLEKSIDE AILENIN GOREVI NEDIR?

Ogrenme sorunu yasayan ¢ocugun ebeveynlerine disen
gorev oncelikle sinif 6gretmeni ile isbirligi icine girip soru-
nun kaynagini tespit edebilmektir. Sinif ici mudahalelerle
¢ozimlenemeyen 6grenme sorunlari icin ebeveynlerin at-
masi gereken ikinci adim bir cocuk ve ergen psikiyatristine
basvurmak olmahdir.

Disleksi tanisi konmasi sonrasinda Rehberlik Arastirma
Merkezi'ne basvurup, egitsel degerlendirme ve tanilamanin
yapilmasini saglamalidir. Egitsel degerlendirme sonucu ve-
rilen karara uygun olarak okulda alinmasi gerekli tedbirleri
sinif 6gretmeni ve okul rehber 6gretmeni ile planlanmahidir.
Ogretmen ve okul idarecilerinin uygulama konusunda bilgi
ve deneyimleri olmayabilir. Bu durumda Rehberlik ve Aras-
tirma Merkezi'nden yardim alinabilir.

Bu surecte ebeveynler
disleksi konusunda bilgi edin-
meli, kendileriyle benzer so-
runlari yasayan ailelerle tanis-
mali, cocuklarinin yasal hakla-
rini 6grenmelidirler.




DISLEKSIDE OKULUN GOREVI NEDIR?

Sinif 6gretmeni ilk olarak 6grencisinde fark
ettigi sorunlar aile ile paylasmahdir. Ogretmen 6§-
rencisiyle ilgili topladigi tim bilgileri rehberlik ve
psikolojik danisma servisi ile paylasmali, 6nerilerine
basvurmalidir. Tedbir alinmasina ragmen 6grencide
istenen dlzeyde gelisim kaydedilmedigi takdirde
egitsel degerlendirme ve tanilamanin yapilmas: a-
maciyla, o6grenciyle ilgili “Egitsel Degerlendirme
istegi Formu”nu doldurarak okul idaresine teslim
etmelidir.

Okul rehber 6gretmeni; sinif
ogretmeniyle isbirligi igin-
de 6grenciye iliskin bilgi
toplar ve 6grencinin ihti-
yvaclarini degerlendirir. A-
ileye, 6grenciye, 0gret-
menlere ve gerektiginde
okul personeline 6gren-

cinin sorunlarm ¢ozumune yonelik destek saglar.

Okul yonetimi sinif 6gretmeni tarafindan o6g-
renciyle ilgili doldurulan “Egitsel Degerlendirme istegi
Formu” kendilerine ulastiginda, 6grencinin sorunu-
nun egitsel agidan tanilanmasi igin formu RAM biin-
Ozel Egitim Degerlendirme
Kurulu'na resmi yazi ile gonderir.

yesinde olusturulan
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DISLEKSIDE REHBERLIK ARASTIRMA
MERKEZININ (RAM) GOREVI NEDIR?

RAM'nde bulunan Ozel Egitim Degerlendirme
Kurulu'nca o6grencinin egitsel agidan degerlendirme

ve tanilamasi yapilr. Egitsel Degerlendirme ve

Tanilama; egitsel amacla bireyin tim gelisim alanin-

daki ozellikleri (motor gelisim-sosyal ve duygusal ge-
lisim, dil gelisim, zihinsel gelisim) ve akademik disip
lin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim ihtiyaglarinin
belirlenerek, bireyin mumkin oldugunca yetersizligi
olmayan akranlar ile bir arada olmasini saglayan e-
gitim ortamina yani kaynastirma egitimine ve ozel
egitim hizmetine karar verilmesine denir.

RAM'da egitsel degerlendirme ve tanilama
sonucunda; ozel egitime ihtiyaci olan 6grenciler
icin “Ozel Egitim Degerlendirme Kurul Raporu”
hazirlanir. Bu rapor ile 6grencinin gereksinimi
olan “Kaynastirma Karan” ve / veya “Ozel
Egitim Hizmeti Karan” alinir.
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DISLEKSIDE KAYNASTIRMA
UYGULAMALARI

Kaynastirma Yoluyla Egitim; 6grencinin egitimini
yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte, destek e-
gitim hizmetleri de saglanarak, kendi devam ettik-
leri okullarinda sturdurmeleri esasina dayanan ozel
egitim uygulamalandir.

Milli Egitim Bakanligi'nin yayinlamis oldugu “3N
Kaynastirma Kilavuzunda” dislektik 6grenciler igin
de aileler ve o0gretmenlere yonelik kaynastirma uy-
gulama onerileri belirtiimektedir.

Kaynastirma uygulamalariyla dislektik 6grenciler
yetersizlik alanlarinda gelistirilirken, disleksi nede-
niyle yasadiklari 6grenme guclikleri nedeniyle olu-
sabilecek olumsuzluklardan korunarak, yasitlarinda
kopmadan, akademik basarilari dismeden, ozgu-
venli bir sekilde egitim hayatlarina devam edebil-

mektedirler. 5

DISLEKSIDE OZEL EGITIM
UYGULAMALARI NELERDIR?

Disleksiye neden olan algi sorunlarinin gideril-
mesi, okuma-yazma ve matematik becerilerinin ge-
lismesi, sonucta dislektik 6grencinin akademik ve psi-
kososyal gelisimi icin 6zel egitim temel yaklasimdir.

RAM tarafindan “Ozel Egitim Hizmeti” karan a-
hindiginda dislektik 6grenci icin Ucretini devletin karsi-
ladig1 6zel egitim sireci baslayabilir. Ozel egitim hizme-
ti Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinden alinir.
Bu merkezlerde Milli Egitim Bakanhginca olusturulan
“Ozel Ogrenme Giliclugl Cerceve Programi” uygulanir.

DISLEKSIDE SINAVLAR NASIL
UYGULANIR?

Dislektik 6grencilerin sinavlari, okulda uygulanan
kaynastirma programina uygun olarak 6grencinin be-
lirlenen dlzeyine gore yapilir.

Okuma — yazma gucgligu olan 6grenciler igin si-
navda okutman — yazman yardimi alinir ya da 6gren-
cinin degerlendirilmesi so6zel yapilir. Yazman destegi
alinamazsa 6grenciye ek sire verilir.

Ogrenci yazili ifadede sorun yasiyorsa, sozli, ki-
sa cevapli, coktan segmeli ya da bosluk doldurmalh
sorularla degerlendirilir. Gerekirse 6grenci sinava
bireysel olarak alinir.

Hem yazili hem so6zla ifade glclUgu olan dislek-
tik 6grenciler ise sinif i¢ci performanslarina gore de-

gerlendirilirler.
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