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1. Giris

Bir ebeveyn olarak tim istedigim, cocugum icin her seyin en iyisi.
Isitme engelli bir cocugun annesi

Annemin bana hikaye ockumasim cok sevivorum.
Jacob 6 yasinda
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Bir ebeveyn olarak, cocugunuzun Ogrenme ve basarmasinda en
onemli rol sizindir. Cocugunuzun yasaminda ¢ok biiylik bir etkiye
sahipsiniz. Gercek arastirmalar gostermistir ki bir c¢ocugun
ogrenmesindeki en biiylik etki ebeveynlerin ona olan davramislaridir.

Bu kitapcik, cocugunuzun 6grenmesine yardimda bulunmada size
destek verme amaciyla yazilmistir. Isitme engelli cocuklarm
ebeveynleri, kitapgikta verilen tiim bilgilere, faaliyetlere ve ipuclarina
katkida bulunmuslardir.

Bu kitapcig1 faydali bulacaginizi, siz ve c¢ocugunuzun birlikte
oynayarak ve ogrenerek ¢ok mutlu saatler gecireceginizi umuyoruz.
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2.

Cocugunuzun 6grenmesine
yardimci olma

iSITME ENGELLI
AILELERDEN
TAVSIYELER

\/

v" Cocugunuzu cesaretlendirin ve ona destek olun. Yapabildikleri

seylerden dolaym onu Ovin. Onun bir seyi 1iyi yapabildigini
gordiigiiniizde bunu ona soyleyin.

Istekli ve pozitif olun.

Eger cocugunuzun bir aktiviteyi yapmada giclik c¢ekiyorsa, onu
denemeye devam etmesi icin yiireklendirin veya yapmakta oldugu isi
daha kiiciik adimlara boliin.

Kurallarda tutarli olun ve onlar1 detayli ve acik bir sekilde izah etmek
i¢in acele etmeyin.

Zamanlama ¢ok oOnemlidir: eger ¢ocugunuz yorgun veya lizgiinse,
kurallar1 aciklamaniz gerekecegi i¢in yeni bir aktiviteye baslamadan
once beklemek daha iyi olabilir.

Asirt koruyucu (kol kanat gerici) olmayin. Cocugunuzun o6grenirken
riskler almasina izin verin. Cocuklar; isler yolunda gitmediginde




stratejiler gelistirdikleri kadar, ¢cok fazla deneme yanilma metodu ile de
ogrenebilirler.

v' Cocugunuzun kendi kararlarim1  kendisinin almasi igin onu
cesaretlendirin. Farkli se¢imlerin sonuglarini anlamalarina yardimci
olmak icin, onlarla birlikte farkli alternatifler kesfedin.

v Eger ¢cocugunuz kendini ifade etmede zorluk c¢ekiyor ve bundan dolay1
lizliliiyorsa, onun durumla ilgili bir resim ¢izmesine yardimci olun ve
resme kiiciik diisiince baloncuklari ekleyin.

v' Eger ¢ocugunuza basarmasi igin firsatlar yaratirsaniz, bu onlarmn
ogrenmekten zevk almalarima ve kendilerine olan giivenlerinin
artmasina yardim edecektir.

v Cocugunuzun basarmak igin ¢ok gayret gosterir ve / veya iyi bir is
cikarirsa, kendisine belirgin ve olumlu bir yaklasim sergileyin.
Ornekteki gibi olumlu ciimleler kurun:

e ‘bulasik yikamadaki yardimin i¢in tesekkiir ederim.’
e ‘ Odevini bitirdigini i¢in aferin sana ’
e ‘ne glizel bir resim’

v Cocugunuz sizinle konusurken veya size bir seyi ifade ederken, onlarin
s0zlinli kesmeyin veya c¢ok erken lafa girmeyin.

v Net ve kisa olan ‘Acik sorular’ sorun. ‘Agik’ tan Kkastimiz,
cocugunuzun sadece evet veya hayir ‘dan daha fazla kelime ile

cevaplamasi i¢in zamani gereksinimi oldugudur. Ornegin : ‘bu oyuncak
ayicikla ne yapiyorsun?’ acik bir sorudur, ¢iinkii cevap i¢in ¢ok secenek
vardir. ‘Oyuncak ayiyr kutuya mi koyacaksin?’ kapali bir sorudur,
clinkii sadece evet veya hayir cevabi verilecektir.




3. Birlikte zaman gec¢irme

“ Geriye donup baktigimda, kucukken oglumla gecirdigim en iyi
zamanlardan bir kism onunla birlikte gecirdigimiz zamanlardi. Her gun
sadece ikimiz icin zaman yvaratirdim. Birlikte bir oyun oynardik veya o
giin yapms oldugumuz seyler hakkinda konusurduk. Cahstigim icin baz
giinler zaman bulmak zor olmasma karsin, buna degerdi.

Bir ebeveynin yorumu

Cocugunuz ile birlikte zaman geg¢irmek igin, zamaninizin ve boslugunuzun
oldugu bir giin sec¢in. Bunu c¢ocugunuzun yorgun olmadigi, sizin acelenizin
olmadig: ve kafaniz1 dagitacak seylerden uzak oldugunuz bir zaman yapin.




4, Oyun zamani

“ Arkadaslarim, annem, babam ve hamsternmla oynamak
istivorum.”

Tariq S vasinda

Devam et

Cnlil'

Cocuklar oyun oynamay1 ve eglenmeyi severler. Cocugunuzla iletisim kurmak
ve onunla oyunlar oynamak; onun kendini gelistirmesine ve sizinde ¢cocugunuzu
daha 1yi tanimaniza yardimei olur. Oyun yeni konsept ve isaretleri tanitmada 1yi
bir firsat olabilir. Ayn1 zamanda ¢ocugunuzun hem kendini hem de cevresini
daha 1yi tanimasina yardimci olur. Oyuncak, kitap ve diger materyalleri igeren
faaliyetler; ¢ocugunuzun kendini daha iyi ifade etmesine, kelime hazinesini
gelistirmesine ve gliven kazanmasina yardim eder. Buna karsin oyun zamaninin
en dnemli noktas1 eglenmektir.




Cocugumun oyun zamanindan zevk alabilmesi icin
ne yapabilirim;

Asagidaki tavsiyeler, sizin ve ¢ocugunuz i¢in oyun zamanini daha eglenceli hale
getirebilir.

Oyun ve faaliyetler ¢ocugunuzun konsantrasyonunu yiiksek tutmasi i¢in
yeterince kisa olmalidir. Boylece yapmaya niyet ettigi seyi bitirebilir.
Aktiviteler ne onlar i¢cin ¢ok kolay ne de onlarin gelisim seviyelerinin
tizerinde olmamalidir. Eger bir oyun cok kolay olursa sikilabilirler eger
cok zor olursa hiisrana ugrayip oyunu birakabilirler.

Cocugunuzla ozellikle onun tiim dikkatini elde edebileceginiz zaman
oyun oynamayl deneyin. Cocugunuzun yorgun, bikkin ve bir seyler
dikkatini dagitirken oyundan zevk almasi gii¢ olacaktir. Her giin oyun
oynamak i¢in hi¢ kesinti olmadan kendinize biraz zaman ayirmaniz buna
yardimci olacaktir.

Eger cocugunuz dudak okuyabiliyorsa, diizenli aralar verin. Dudak
okuma, yliksek seviyede konsantrasyon gerektirir ve yorucu olabilir.
Cocugunuzla isaret yolu ile konusuyorsaniz, ¢ocugunuzun sizinle goz
kontakt1 kurabilecegi oyun ve faaliyetler secin.

Oyun boyunca onu 6viicii sdzler sdyleyin. Oyunu ya da aktiviteyi olumlu
bir ciimle ile bitirin. Yaptig1 seyleri dogrulugunu vurgulaym, bu onun
kendine giivenini arttiracak ve bir sonraki sefer yeniden denemesi ig¢in
cesaretlendirilecektir.

Miimkiin oldugu kadar ¢ok ¢ocugunuzla iletisim kurmaya ¢aligin.

Aslinda banyo zamani, yemek zamanlar1 veya aligverise gitme gibi giinliik
olaylar cocugunuzla iyi bir eglence sekli olabilir. Ustelik bu onlarmn
kelime hazinelerini gelistirmesine, dil kullanimina ve ¢evrelerindeki
diinyay1 anlamalarina da yardimei olur.

Gelisme kaydedemediginizi hissediyorsaniz, vazgegmeyin. Alternatif bir
yaklasim deneyin veya bir siireligine ara verin.




5. Oyuncaklar

* Ovuncaklarmm seviyorum ve onlanr erkek kardesimle
pavlasiyorum.”

Natalie 7 vasinda

Oyuncaklara gelince, isitme engelli ya da degil tiim ¢ocuklarin sevdikleri ve
sevmedikleri vardir. Ozellikle isitme engelli cocuklar igin yapilmis oyuncak
aramak gereksizdir. Sese dayali oyuncaklarin ¢ocugunuz i¢in kullanimi zor
olmasina karsin pek ¢ok oyuncak uygun olabilir. Isitme engelli ¢ocuklar igin
dizayn edilmis baz1 oyuncaklar da mevcuttur. Bunlar konusmaya yardim ya da
dil kullaniminin gelismesi gibi ek bir amaca yoneliktirler.




Oyuncak se¢iminize yardimci olabilecek bazi
ilkeler vardir:

Cocugunuzun yeni seyler 6grenmesine ve becerilerini gelistirmesine
yardimct olacak oyuncaklar arayin. Oyuncaklar ¢ocugunuzun yasina ve
gelisim seviyesine uygun olmalidir.

Bize amaci olan oyuncaklar, cocugunuzun farkli konseptleri anlamasina
yardimc1 olabilir. Bir oyuncagi hareket ettirmek ya da i1siklarinin
yanmasini saglamak i¢in ¢ocugunuzun bir butona basmasi ya da bir kolu
cekmesi orneginde oldugu gibi.

Ilging bir sekli olan oyuncaklar, dokunmasi hos duygular yasatir ya da
parlak renkleri olan ya da yanip sonen isiklar1 olan bir oyuncak
cocugunuza cazip gelebilir ve ona ¢ok ilging gelebilir.

Cay yapma seti, dilkkdn veya mutfak setleri gibi gercege yakin
oyuncaklar onun hayal giiclinii harekete ge¢irmeye yardimci olur. Bu
oyuncaklar ayn1 zamanda, paranin nasil kullanilacagi gibi farkl tiirdeki
gercek yasam sartlarini anlamasina da yardimci olacak ve onlara sosyal
beceriler gelistirmesi konusunda yardim edecektir.

Hatirlanmasi gereken onemli nokta oyuncaklarin eglenceli ve onlar i¢in
keyif alinacak tiirden olmasidir.




6. Okuma ve Kkitap paylasimi

* Oglumla kitap okumayi ve isaretlerle hikaye anlatmayx
seviyordum. Kendi kendimize hikayeler uydurarak,
kullandigimmz isaretlerle kelimeleri pratik yaparak eglenceli
zaman gecirirdik.

Bir babanin yorumu
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Kitaplara bakmak ve okumak ¢ocugunuzun gelisimi lizerinde olumlu bir tesir
birakabilir, onlara hayal giiclerini kullanma bosluk yaratabilir ve farklh fikir ve
farkli insanlar1 anlamalarina yardimer olabilir. Kitap okuma ve paylasimi ayni
zamanda cocugunuzun konsantrasyonun artmasina ve onun yazili dildeki
becerisini gelistirmesine de yardimci olabilir. Cocugunuz sizinle, bir grup
arkadasiyla veya yalniz okumaktan hoslanabilir.

Cocugunuzun bos zamaninda kitap okumak 6zellikle okul calismalarindan ayri
olarak goriildiigiinde eglenceli ve ilging olabilir. Kiiglik yastaki ¢ocuklar, oyun
ve kitap okuma arasinda baglant1 kurmay1 6grenebilirler. Ornegin, ¢ocugunuz
kitabin1 oyuncagina okuyabilir veya kitabindaki hikdyeleri oyuna cevirebilir.
Cocugunuz yemek kitaplarindaki tarifleri ya da yazboz kitaplarindaki talimatlari
uygulamaktan da zevk alabilir.
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Kitap secerken nelere dikkat etmeliyim

Asagidaki tavsiyeler cocugunuz i¢in dogru olan kitaplar se¢erken size yardimci
olabilir.

Kitaplar, ¢ocugunuzun anlama ve genel gelisimine uygun seviyede
olmalidir. Unutmayin ki bazi isitme engelli cocuklar ¢cok fazla zor kelime
ve gramer yapistyla basa ¢cikmayi gii¢ bulabilirler.

Cocugunuzla okumak ig¢in bir kitap secgerken, Once siz; ¢ocugunuzun
bilmedigi ya da anlamasi glic bulacagi kelimeler var mi diye kitabi
gozden gecirin. Sonra bu kelimeleri ona nasil tanitacaginiz konusunda
hazirlik yapabilirsiniz. Ornegin bunlar1 tamitabilmek icin resim veya
nesneler gibi ekstra gorsel ipuglart kullanabilirsiniz. Ayn1 zamanda eger
cocugunuz isaret dilini kullaniyorsa, bilmediginiz isaretleri 6grenmeniz
icin sizin de zamana ihtiyaciniz olabilir.

Cocugunuz kitap okumayi; ancak onu ilging ve tesvik edici bulurlarsa ve
yapiyor olduklar1 seyin i¢ine dahil olduklarim1 hissederlerse zevkli
bulacaklardir. Kitaplar ¢ocugunuzun yeni bir hobiye baslamasi1 veya bir
konu hakkinda daha ¢ok sey 6grenmesi konusunda motive edici olabilir.
Kitap okuma, ¢ocugunuzun kendisi i¢in diisiinmesini, farkli fikirler ve
diisiinceler olusturmasini saglamada yardimci olabilir.

Baz1 ¢ocuklar bos bir deftere kendi kitaplarint yazmaktan, farkli
konuglardaki c¢ikartma veya yazilari yazmaktan hoslanabilirler. Buna
ornek olarak ailesi, hobileri ve ziyaret ettikleri yerleri gosterebiliriz.

Cocugunuzun ¢esitli sekillerde okumaktan zevk aldigini fark edebilirsiniz.
Eger cocugunuzla birlikte okuyorsaniz kiiciik yastaki ¢ocuklar siklikla
konuya dahil olmaktan hoslanirlar. Bunu da bazen giiriiltii ¢ikararak ya da
kitabin i¢indeki belli bir boliimilin sesini ¢ikartarak yapabilirler. Baska
cocuklar ¢ok farkli sebeplerden kitap secebilirler.
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Cocugunuzla birlikte kitap okuma konusunda
bazi anne babalardan tavsiveler

» Mutlaka oturarak kitap okuyun boylece gocugunuz hem sizin yiiziiniizii
hem de kitab1 gorebilir.

» Bir sayfada cok fazla satir varsa, bir parga kagit ile diger satirlar1 kapatin,
cocugunuz sonraki okuyacag satira geldiginde o satir1 agin.

» Resimlere bakmak igin acele etmeyin.

» Cocugunuzu 6viicii ve onu destekleyici climleler kurun.

» Cok zaman ayirin boylece acele etmek zorunda kalmazsiniz.

» Cocugunuz yorgun olacagindan sadece yatak zamani kitap okumayin.

» Cocugunuz bazi kelimelerle miicadele etmek zorunda kaliyorsa, o
kelimelerin de i¢cinde oldugu bazi oyunlar oynayin.

|f§itme sorununun pozitif yansmala?‘

[sitme sorununun pozitif yansimalarmi gdsteren kitaplar bulmak 6nemlidir.
Birgok sayida sagir karakteri igeren kitap bulunmaktadir. Bunlar okuma

becerisini gelistirmenin yani sira ¢ocugunuza pozitif bir kendi suretini gosterme
ve duyma sorunlarini anlamalar1 konusunda yardimci olabilirler. Unutmayin ki
teknolojinin tanimi ve iletisimsel yaklasimlar eksiksizdir ve isitme engelli
cocuklarin gercek tecriibelerini yansitirlar
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7. TV, Video ve altyazilar
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Cocugunuz altyazilar1 TV programlari, video gorintiileri, filmler ve c¢izgi
filmlere erismede ¢ok faydali bir yol olarak gorebilirler. Altyazilar isitme engelli
cocugunuzun konusma diline ve programda gecen diger seslere erisimine izin
verir. Ayrica ¢ocugunuzun yeni kelimeler kapmasina da yardimci olur. Onlarin
okuma becerilerini gelistirir ve bir¢ok fikir ve diisiinceyi de anlamalarina yardim
eder.

Eger ¢ocugunuz altyazilarin tamamini anladigindan emin degilse, filmi ya da
programu tekrar izleyerek bundan faydalanabilir. Cogu kii¢lik yastaki ¢ocuk ayni
seyi tekrar tekrar seyretmekten zevk alir ve bu da onlarin farkli kelimelerin
anlamlarin1 anlamalarina yardimci olur. Cocugunuz etraftayken TV de siirekli
altyazinin ac¢ik olmasi faydalidir ki bu onlarn altyaziyr TV seyrederken hayatin
normal bir parcasi olarak gormesini saglayacaktir.
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Birgok TV programinin sayfa 888 e giderek teletext vasitasiyla izleyebileceginiz
altyazilart vardir. Dijital televizyonda altyazilar1 izlemek igin, ekran
meniisiinden altyaziyr se¢in. TV rehberinizin hangi programlarin altyazisi
olduguna dair bilgi vermesi gerekmektedir. Eger altyazili TV programlarini
kaydetmek isterseniz, 6zel bir video kayit cihazina sahip olmak zorundasiniz.

Dijital programlar, standart bir video kaydedici ile altyazili olarak
kaydedilebilirler. Cogu 6n kayit yapilmis video goriintiilerinin altyazilar1 vardir.
Bunlar, 6zel bir adaptor kullanilarak erisim saglanabilen altyazilardir. Bu

ozellige sahip video filmlerinin kutusunun tizerinde u sembolii olacaktir.

Cogu DVD filmlerin meniisiinden segeceginiz farkli dil segeneklerinde
altyazilart vardir. Bir DVD'nin isitme engelli ¢ocuklar icin veya Ingilizce
altyazilarinin olup olmadigini kontrol etmek i¢in kutunun arkasina bakin.
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8. Cocugunuzla bilgisayar
kullanma

Isitme engelli ¢ocuklar i¢in uygun ¢ok genis cesitlilikte bilgisayar oyunlar1 ve
egitim amagh yazilimlar vardir. Cocugunuzun isaret dilini gelistirmesine ve
farkli okul konularina yardimer olacak ¢ok c¢esitli CD-ROM lar bulunmaktadir.
Almay1 planladiginiz herhangi bir bilgisayar programinin ¢ocugunuz igin uygun
olup olmadigini kontrol etmek 6nemlidir. Zira duymalar1 miimkiin olmadigindan
sese dayali programlar olmamalidir. Eger ¢cocugunuz bir miktar duyma yetenegi
varsa direkt bir audio girisi kullanarak bundan faydalanabilir.

Cocugunuzla ilgilendigi bir konuda bilgi arastirmasini cesaretlendirerek internet
kullanabilirsiniz.




0. Yazma

* Oglum yazmay1 égrenirken “haftanmin harfini” belirlerdik.
Duvara bir harfin biiyiik ve kiiciik harfte resmini yapistirirdum
ve sonra bu harfle baslayan bulabildigimiz kadar cok sey
bulmaya cahsirdik. Ayrica ogluma o harfle baslayan kelimeler
verir bunlar: yaznyva dokmesini isterdim boylece yazma becerisini
pratik hale getirebilirdi.

Bir annenin yorumlar

' e
== o

Yazmay1 6grenme bir ¢cocugun gelisimindeki énemli bir evredir. Cocugunuzun
yazabilmesine yardimci olmak i¢in yapabileceginiz farkli seyler vardir.
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Cizim ve resim sanati ile kiigiik yastaki cocuklar yazmaya hazirlanmaya
yardimc1 olma konusunda becerilerini gelistirebilirler. Bu yastaki ¢ocuklarin
kursun kalem kullanmalarina yardimei olacak iyi oyun ve aktiviteler vardir bu
onlarin el ve goz isbirligini de gelistirir.

e Parmak boyalarla boyama

e Noktadan noktaya resimler

e Takip etme resimleri

e Resim ve sekilleri kopyalama
e Tahtaya ve kuma ¢izme

Ilk yazma, yazarmis gibi yapma ile baslar. Cocuklar yazma oyunundan zevk
alirlar. Cogu cocuk i¢in, yazmayi ilk 6grendikleri kelime kendi adlardir.
Cocugunuza kendi ismini yazmay1 6grenmesine yardimci olabilirsiniz veya ¢ok
kiiciik yastaki cocuklar i¢in adinin ilk harfini bir kagida biiyiik olarak yazmasina
yardim edebilirsiniz. Cocugunuz biiylidilkkge onun yazmasma yardim
edebilirsiniz. Cocugunuz biiyiidiikkge onun yazmasina yardimci olabileceginiz
farkli seyler vardir. Bu ile ilgili baz1 6rnekler bu kitapcigin aktiviteler kisminda
bulunmaktadir. Yerel kiitliphanenizin yazma konusunda yardimci olabilecek
kitaplar1 vardir. Ayrica ¢ocugunuzun anaokulundan, okulundan veya isitme
engelli cocuklarin 6gretmenlerinden tavsiyeler alabilirsiniz.

Cocugunuzun yazmasina yardimci olma
konusunda anne babalardan oneriler

v Cocugunuzun odasina alfabenin harflerinin resimlerini koyun.

v Cocugunuzun oyunlarda yaziyor gibi yapmasina izin verin.

v Cocugunuzu harfleri dogru bir sekilde diizenlemesi i¢in cesaretlendirin;
ona nasil yapilacagimi gosterin ve onun sizin yaptiginizi kopyalamasina
izin verin.

v" Algveris listesi gibi bir seyleri birlikte yazin.

v' Harfleri ve kelimeleri i¢eren oyunlar oynayin.
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10. Sayilar ve matematik

* Sayilarda kendime cok giivenmem ama kKizzimin ayni sekilde
hissetmediginden emin olmak istivordum. Bu yiizden
kiitiiphaneden cocugumun matematigi yapmasina yvardim
edecek, evde vapabilecegi farkh konularda kitaplar aldim.
Ashnda kitaplar tavsiye ettigi sevlerin cogu, masayi
kurdugunuzda bicak ve catallarin sayvisim sayma gibi giinliik
aktivitelerdi.

Bir ebeveynin vorumlan

Himm. Acaba bir pound a
kadar mi seker alacak yoksa
bir pound un Gzerine mi
(glkacak 2

Gilnliikk aktiviteler matematigi eglenceli hale getirmeye ve ¢ocugunuzun
anlamasini gelistirmeye yardimci olabilir. Bu ayni zamanda cocugunuzun
matematigin gilinliik yasamla olan baglantisin1 da gérmesine yardimei olur.
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Anne Babalardan Oneriler

v Merdivenlerden inerken veya ¢ikarken, bir seyleri disar1 ¢ikartirken veya
bir seyleri atarken bunlar1 ¢ocugunuzla sayarak yapin.

v 2 elmamiz ve 2 kekimiz var. Toplam kag tane var? * gibi matematiksel
diisiinceleri tanitirken bunlar1 6rnekler ve nesnelerle yapin.
v Cocugunuzun farkli madeni paralar1 tanimasina ve onlarin degerini

o0grenmesine yardimci olun.

v" Diigmeleri renklerine gore veya madeni paralar sekil ve boyutlarina gore
ayirt etme oyunlar1 oynayin.
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11. Aktiviteler

Bu bolim ¢ocugunuzla yapabileceginiz basit oyunlar ve aktiviteler i¢in bazi
fikirler icermektedir. Bolge kiitiiphanenizde sizin kullanabileceginiz veya
cocugunuza adapte edebileceginiz oyunlar ve aktiviteler iceren Kkitaplarin
bulunmasi gerekir. Ayrica diger ailelere, anaokulu personeline, 6gretmenlere ve
isitme engelliler i¢in calisan cocugunuzun Ogretmenine fikir vermeleri igin
danisabilirsiniz.

Aktivite 1- Farklw: bul

* Oglumla bu aktiviteyvi veni kelimeleri 6grenmesine yardimci
olmasi icin kullandik. Bu, aym zamanda onun resimlere ve
nesnelere dikkatlice bakmasi icin cesaretlendirecekti de. Bundan
gercekten hosland.

Bir babamin yorumlan

Bir kagit veya karton alin. Bir hayvan veya nesnenin resmini ¢izin. Bunun igin
bir dergi veya gazete de kullanabilirsiniz. Sonra nesneyi 4 veya 5 kere daha ayni
kagida cizin. Resimleri ¢izerken onlar1 ayni ¢izmeye c¢alisin. Fakat bir tanesin de
detaylar1 degistirin. Ornegin bir kdpek ciziyorsaniz, bir tanesini uzun kuyruklu
digerini kisa kuyruklu ¢izin.

Cocugunuzdan farklar1 bulmasini isteyin. Oyunu sorular sorarak kelime veya
isaretleri tanitmak i¢in de kullanabilirsiniz;

e Kulaklar1 ayn1 mi1?
e Hepsi ayni renk mi?
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Aktivite 2-Yaz- boz yapma
“ Kiznmz ev yapum yvap-bozlan cok severdi. O kiiciikken ben
onun icin yapardim sonra biiyiidiigiinde o benim icin vapmaya
baslada.

Bir annenin yorumlan

Kendi basit yap-bozlarinizi yapmak kolaydir. Dogum giinii kartlari, mizah
dergileri veya diger dergileri toplayin. Net, basit ve ¢ocuk i¢in bir anlami olan
resimler se¢in ki bunlar hergiin kullandigimiz nesneler veya durumlardan
secilmelidir. Resimleri bir kartona yapistirin ve sonra onu pargalara ayirin.
Cocuklarinizi kendi yap-bozlarin1 yapma konusunda cesaretlendirebilirsiniz.
Yap- bozlar ¢ocugunuzun gorsel ve boyutsal becerilerinin gelisimine yardimci
olabilir.
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Aktivite 3-Kiyafet kutusu

* Cahstigim oyun grubunda, cocuklarm kiyvafetler givineyi cok
sevdiklerini fark ettik. Bu onlarn yaraticihklarma yardim ediyor
ve biz de bunu tatile gitine, akraba zivareti va da doktora gitme
gibi gercek vasamdaki durumlarn tamtmak icin kullamyoruz

Oyun grubu lideri ve 2 isitime engelli cocuk annesi

Bir kutu dolusu kiyafet bu oyun icin gerekli olan seylerdir. Akraba veya
arkadaslarmizdan kullanmadiklar1 kiyafetleri isteyin. Sira dis1 kiyafetler ve
sapkalar i¢in bitpazarlar1 veya araba bagajlarinda insanlarin istemedikleri
kiyafetleri sattiklar1 pazarlar1 tercih edebilirsiniz. Rol yapma ve kiyafet
degistirme c¢ocuklarin farkli rolleri ve g¢evrelerindeki diinyayr 0grenmelerine
yardimet olur.
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Aktivite 4-Kayip esyalar

“ Kayip esyalar oyunu, oglumla oynadigim en sevdigim
oyvunlardan birivdi. Sirayla tepsiden esyalardan birini sakliyor
ve bu oyunu oynamaktan biiyiik keyif ahyorduk.

Bir annenin vorumlar

hangi esya
eksik ?

> S

Baz1 ev egyalarini toplayin ve bir tepsiye yerlestirin. Cocugunuzdan tepsideki
nesnelere bakmasini isteyin. Sonra tepsiyi bir oOrtii ile kapatin ve nesnelerden
birini tepsiden alin. Cocugunuza hangi nesnenin kayip oldugunu sorun. Bu
oyunu tepsiye daha fazla nesne ekleyerek biraz daha zorlastirabilirsiniz.
Cocugunuz da ayni seyi size yaparak nesneleri saklayabilir ve siz tahmin
edebilirsiniz.
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Aktivite 5-Cizgi resimli oykii

“ Bu cizgi resimli oykiiniin cocuklarimizin dillerini
gelistirmesinde cok faydal oldugunu gordiik ( benim 2 isitme
engelli cocugum var)™

Bir babamin vorumlar

Bir hikaye diisiiniin. Cok karmasik olmasi gerekmiyor. Cocugunuzun yasaminda
ylizmeye gitme, akraba ziyareti bir olay veya bir aktivite bile olabilir. Hikayeyi
4 veya 5 kisma ayirin. Sonra hikdyenin farkli kisimlarini bir kartona ¢izin ve
farkli boliimleri cizgilerle boliin.

Hikayeyi anlatmak i¢in fakli boliimleri isaret ederek ¢izgi resimli Oykiiyl
kullanin. Cocugunuzdan da hikayeyi resimlere bakarak size anlatmasini
isteyebilirsiniz. Her bir resimde neler oldugunu ona sorabilir ve size anlatmasin
isteyebilirsiniz. Aktiviteyi daha zor hale getirmek igin, hikayeyi ¢izdiginiz
kartlar1 karistirabilir ve ¢ocugunuzdan onlar1 siraya koymasini isteyebilirsiniz
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Aktivite 6-Etiketler

“ Hemen hemen her seyin uizerinde etiketler vardi boylece oglumuzu
nesnelerle kelimeler arasinda baglanti kurabilivordu. Bazen etiketleri ona
veriyor ve dogru nesnenin uzerine koymasm istiyorduk”
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Bu ¢ocugunuzun nesnelerle kelimler arasinda baglanti kurmasi i¢in harika bir
yoldur. Farkli ev esyalan iizerine kartlar yerlestirin. Daha tanitici kelimeler de
yazabilirsiniz mesela kiigiik sandalye, biiyiik sandalye veya mavi lamba gibi.
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Aktivite 7-Alisveris listesi

“ Kizim ahsverise gitmekten nefret ederdi bu yizden de yaramazhk
yvapardi. Onu bunun icin dahil etmeve karar verdim ve onun icin
resimlerle kelimelerden olusan bir ahsveris listesi yaptim. Bundan sonra
ahsveriste, mallar: raflardan almay1, sepete koymay: ve listeye alindigina
dair isaret koymayi cok sevdi.”

Bir annenin yorumlar:

ALINACAKLAR

1 somun

ekmek

3 Muz

1 Iitre siit

300 gram
peynir

4 tane pul

Aligverise giderken ¢ocugunuzun almasi igin kiiciik bir aligveris listesi yapin.
Nesnelerle isimler arasinda baglanti kurabilmesi ic¢in isimlerin yanina kiigiik
resimler yapistirin. Aktiviteyi farklt sekillerde daha zorlastirabilirsiniz.
Nesneleri yazarken sonra yanina ¢ocugunuzdan resimlerini yapmasini

isteyebilirsiniz ya da resimleri verir yanmina ne olduklarim yazmasini
isteyebilirsiniz.

27




Aktivite 8-Magazacilik oyunu

*“ Magazacilhik oyvunu harika bir eglence ve cocugunuzun cevresindeki
dunyay: anlamasima yardimc: olacak ¢ok guzel bir yvoldur. Biz
supermarket, oyuncak magazasi, kiyafet magazasi ve banka gibi hemen
hemen butun yerlerle ilgili bu oyunu oynardik.”

Bir annenin yorumlar

L
=

Yaratmak istediginiz magaza tiirline karar verdiginizde, birbiriyle ilgili
bulabildiginiz kadar nesne toplayin. Cocugunuz size her malin ismi ve fiyatimi
etiketlemede yardimda edebilir. Kasa olarak da bir kutu kullanabilirsiniz.
Cocugunuzun ger¢cek paraya alismasi icin oyunda gercek para kullanmaya
calisin. Elbette diigme gibi baska nesneler de kullanabilirsiniz. Oynarken
kullanmasi i¢in ona bir ¢anta ve ciizdan verin.
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Aktivite 9-Gorsel giinliik

“ Duvarda tizerinde haftanin giinlerinin oldugu bir cizelgemiz vardi.
Haftanin her giiniiniin altina o giin yapilacak olan aktivitenin resmini
yvapistirirdik.”

Bir annenin yorumlar

Kek yapma Parka gitme Restauranta gitme

Haftalik cizelgeniz i¢in yapacagmiz islerin aktivitelerin resimlerini ya da
fotograflarin1 kullanabilirsiniz. Daha biiyiik yastaki ¢ocuklar igin resimleri
cizelgeye kendilerinin yapistirmalart i¢in onlart cesaretlendirin. Onu aktiviteyi
anlatmas1 i¢in konusturun.
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Aktivite 10-Sayilari esleme

“ Oglum sayilar ogrenmekte giicliik cekiyordu bu yuzden ona yardim
edecek bir oyun kesfettik. Bir say1 kartinin uizerine dogru sayidaki
oyuncaklarin resimlerini verlestirdik. Sonra oyvunu toplama ve
cikartmay: ekleyerek gelistirdik. Bu sadece onun ogrenmesine yardimel
olmadi aym zamanda hosca vakit de gecirdik. Bunu daha ¢cok 6grenme
olarak degil de oyun oynamak olarak gordiik.”

Bir annenin yorumlar:

\\/

Yuvarlaklar kesin ve her birinin i¢ine 1 den 10 a kadar sayilar yazin. Birgok
nesneyi bir araya getirin ve ¢ocugunuzdan onlar1 dogru sayida bulunan
yuvarlagin iistiine koymasini isteyin.
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Aktivite 11-Olcme

“ Her seyi olcerdik: oyuncak ayiciklar, oyuncaklar, mobilyalar,
bahcedeki bitkiler. Bu bir tiir sekil, beden, olcii ve daha kiiciik va da
daha buytk gibi konseptleri tammma sekliydi bizim icin.”

Bir babanin yorumlar

Bu basit bir aktivitedir. Tiim ihtiyaciniz olan sey bir cetvel veya bir
mezuradir. Ayn1 zamanda ¢ocugunuza Ol¢iimiinii yaptiginiz en kiiciik ve en
biiyiik seylerin bir resmini ¢izmesini sdyleyebilirsiniz.
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Aktivite 12-Yemek pisirme

“ Giinliik yasantimizda ¢ocugunuza yardim edebileceginiz ve onu
destekleyebileceginiz bir cok sey vardir. Birlikte kek yapmay: cok
severdik, ozellikle icindeki malzemeleri tartida dlcmeyi oh ! ve tabii ki
yvaptigmmiz keki vemeyi de.”

Bir annenin yorumlari

|
il
|

Yemek pisirme ¢ocuklarin 6grenmesi ve eglenmesi i¢in harika bir yoldur.
Yemek yapma; mutfak aletlerini kullanmak ve malzemelerle ugrasmak kadar
zamanlama, 6l¢lim yapma, tahmin yapma ve planlama gibi birgok isin de
ogrenilmesini saglar.
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Aktivite 13- Bahce isleri

* Cocuklar kiiciikkken 6n veranda haric disarida fazla bir sey yapamadik
buna karsin cocuklardan her birinin farkh bitki ve sebzelerden olusan
kendi saksilar: vardi. Her bir bitki yeni bir cicek actiginda ya da mesela
bir domates verdiginde cocuklar cok heyecanlamirlardi.

Bir babanin yorumlar

Yemek pisirme gibi bahge ile ugrasim da ¢ocugunuzun dogayi tanimasina ve
cok farkli beceriler gelistirmesi agisindan c¢ok iyidir. Sebze, bitki ve tohum
yetistirmek kadar, yapabileceginiz baska aktivitelerde vardir. Ornegin yiiriiyiise
ciktigmizda, siz ve c¢ocugunuz farkli yapraklar toplayabilirsiniz. Eve
gittiginizde bu yapraklar1 bir deftere veya kagida yapistirabilirsiniz. Agaglari
anlatan kitaplar satin alabilir, hangi agac¢larin hangi yapraklara sahip olduguna
beraber bakabilir ve yapraklarin yanina agaglarin isimlerini yazabilirsiniz.
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