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Bu rehber Elit Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezi tarafindan
hazirlanmistir.

Disleksiyi iceren okuma-yazma zorluklar1 iizerine yazilmis olan bu
rehber, sadece anne — babalar icin degil, onlarla disleksik bir cocuk
hakkinda konusurken bir rehbere basvurmak isteyebilecek 6gretmenler ve
uzmanlar icin de faydahdir.

Rehberin icerigi, anne — babalar ve ogretmenler tarafindan secilen
bircok konuyu kapsamaktadir. Rehber, disleksik cocuklarin evde ve
okulda karsilastiklar1 sorunlari, 6grenme stratejileri ve stillerini, disleksisi
olan ¢cocuklarin gerek anadillerinde gerekse yabanci dillerde okuma yazma
etkinliklerinde nasil desteklenecegine dair bilgileri icermektedir.



1. DISLEKSI NEDIR?

DISLEKSI

PES
ETME!

MUTLAKA
BiR YOL
BULUNUR.



DISLEKSININ TANIMI;

Disleksi; okuma, heceleme ve yazmada yasanan sorunlarla
kendini gosteren bir ¢esit bilgi isleme zorlugudur. Bir¢ok durumda
sorunlar asagidaki gibi tanimlanabilir :

Kelimeleri tanima ve hatirlama

Verilen talimatlar1 takip etme

Kelimelerdeki harfleri, ctimlelerdeki kelimeleri,
metinlerdeki climleleri siraya koyma

Duyulan1 ve / veya okunani tanima ve anlama /isitsel ve
gorsel siireg )

Heceleme ve dil bilgisinde zay1flik

Organizasyon

Cotigu durumda, ekstra sorunlar ( koordinasyon,
diskalkuli, disgrafi, hiperaktivite, gorsel problemler vs. )

Bunlarla beraber, 6zgiiven yetersizligi ve diisiik motivasyon
goriilebilir. Okuma, yazma ve hecelemede yasanan sikintilar;
disleksiklerin sahip oldugu yaraticilik ve / veya gorsel / teknik gibi
alanlardaki yetenekleri sayesinde telafi edilebilir.

Genler, isitsel ve / veya gorsel siireg giigliikleri, egitim gibi
bir¢ok etken faktor; asagida gosterildigi gibi birbirlerini ¢ok yonlii
bir sekilde etkiler.

GENETIK

o

-
ISITSEL SUREC I

Kisitix 'A piL SiSTEMLERI

HEH

Altt pesreel OKULKUBALLARIVEVONTEMLER]

ETKEN
FAKTORLER

GENETIK

? ‘ Bu, ailemde

senelerdir var! ’

ISITSEL SUREC

? ‘Bazi harflerin
sesleri aym! ’

GORSEL
SUREC

? ¢ Harfler bazen
i¢ ice geciyor!’
KISILIK

? Ornegin:
‘sinifin maskarasr’

DIL
SISTEMLERI

‘Duyduklarim
yazabilir miyim? ’

EVDE DESTEK

? ‘Biraz insafli

olun!’

OKUL

? “Yeteneklerimi
kesfedin!’



Belirtilere Dikkat!

OKUL ONCESI (3 - 5 yasg)
= sesleri, kelimeleri, harfleri hatirlamada gugluk

» alfabedeki ve kelimelerdeki harflerin, verilen
talimatlarin,vs. siralarim hatirlamada gucluk

« okunusu benzer olan kelimeleri kangtirma
« kopyalama ve boyamada zayiflik

= zayif hafiza

« ailede disleksi olmasi

= Baz aktivitelerde yavas tepki verme (harf/kelime
oyunlari....)

ILKOGRETIM (6 - 11 yasg)

« okula gitmede isteksizlik

» kelimeleri/harfleri/sesleri ogrenmede gucglok

« verilen talimatlar takip etmede guclok

+ kelimeleri harflere veya hecelere ayirmada gucluk
« kelime ve ses bilgisinde zayiflik

« Okuma ve/veya hecelemde gugluk

= Organize olamama

» davramsg bozukluklari, asabiyet gosterebilir.

ORTAOGRETIM (12 - 18 yasg)

« okurken ve/veya hecelerken harf ve seslerin
siralanmasinda gugluk

« tidev ve yazih galismalarin cok zaman almas

« Zamam yetigtirememe

« hatirlama ve organize olmada gucluk

= sUrekli bir asabiyet hali

« okuldan kagcmak igin cesitli taktikler gelistirme

ORTAOKUL SONRASI (yuksekogretim, ig hayati)

« telafi mekanizmalarina bagvurma (okuma-yazmadan
kacinmak icin)

« 0zguven eksikligi (okuldaki deneyimlere bagh olarak;

disleksi derneklerinden yardim alinabilir)
- organize olamama (teknoloji kullaniminda, egitimde)
« fazla okuma-yazma gerektirmeyen igler

OKUL ONCEST

ILKOERETIM

ORTAOERETIM

SONRASI




2. ERKEN TESHIS VE ONLEM

Okuma, yazma ve hecelemede zorluk ¢gekme riski tagiyan
gocuklarin erken teshisi

Okuma, yazma ve hecelemeyi 6grenmede yasanan zorluklar her
dilde ve her iilkede ki cocuklarda goriiliir. Her ne kadar iilkelere
ozgii egitim sistemleri ve dil gelisimleri farkh sonuclar yaratsa da;
aym alfabe sistemine sahip kiiltiirlerdeki cocuklar, benzer
sorunlarla karsilasmaktadir. Son yirmi yildir, farkh iilkelerdeki
arastirmacilar, bir c¢ocugun okuma- yazma zorlugu cekip
cekmeyeceginin, 5-6 yaslarina kadar gelisen belli becerilerinin
gozlemlenmesiyle tahmin edilebilecegini fark etmislerdir.

¢ Disleksi olma riski tasiyan cocuklar ’ asagidaki hususlarda sorun
yasayabilir:

BECERILER

fonolojik farkindalik
« Kafiyelerin farkinda clmak

NASIL ANLASILIR?

"Hanai iki sozcok kafiyelidir: don-gon-
kan?”

+ kafiye dretme "Bak’ kelimesi ile kafiyeli olan stzcokler

bul”
« Seslerin ve kKelimelerin “Yilim mevsimleri / hartamn gunleri
siralamslarim ezberleme nelerdir?”

» Sesleri fark etme "Gez-goz sozcukleri aym seklide mi

soylenir? Degilse-tark nedir?”
“Anne’ kelimesinin bas harti nedir?”

« Kelimelerde ses ve
hecelerin yerlerinin
farkinda olma

s Ses-harf uyumunu "A harfi, nasil telaffuz edilir?”

agrenme

gorsel-uzamsal beceriler

= Harflerin farkinda clma "Otobds duraginda hangi harf yazih?”

s benzer harfleri ayort etme | "Bu harfler aym m farkh me? m-n, I-t. p-
b-d-g"

"Cocuk boncuklar: ipe cabuk dizebiliyor
mu?”

motor beceriler
* ince motor beceriler

= motor Koordinasyon

“zocuk topu yakalayabiliyor mu?”

« denge

"zocuk tek ayak ostande durabiliyor mu?”

gorsel-motor koordinasyon

"Buradaki seklin aymsim cizebilir misin?™

konsantrasyon saresi

"Cocuk bir ise uzun sure konsamtre
olabiliyor mu?”

Bu sorunlarin, 6zellikle de dil becerilerine iliskin olanlarinin erken
teshisi; disleksi riski tasiyan cocuklarin belirlenmesinde yardimci

olabilir.

ERKEN TESHIS

Fonolojik
farkindahk

Gorsel-uzamsal
beceriler

Motor beceriler

Konsantrasyon
suiresi

Fonolojik gorsel ve
motor beceriler, bir
arada
degerlendirilmeli




Tarama

Testleri
s+ g » Anketler
TARAMA YONTEMLERI -~
« Fonolojik
Cocuklarin disleksi riski tastyip tagimadigini anlamaya yarayan en farkindalik
testleri

temel faktorler dikkate alinarak, bir takim tarama testleri

gelistirilmistir.bunlarin blyuk bir kismini, anketler ve fonolojik

@.— —

farkindalik testleri olusturmaktadir.

Okuma-yazma ve hecelemede basarili olunup olunmayacagi, 3 — 6 yas
arasindaki ¢ocuklarin %70 — 80’inde tahmin edilebilmektedir.

Ne yazik ki; disleksik ¢cocuklar, genellikle okul egitimleri baslamadan

teshis edilemiyor. Cogu durumda, bu teshis, ancak ilkokul bitiminde
gerceklesiyor. Oysa COK DAHA ERKEN yapilmali.

DISLEKSININ ONEMI

Son on yildir, disleksinin 6nlenmesi i¢in iki temel yaklasim dikkate

alinmaktadir:

1. Okuma, yazma ve heceleme giigliigliniin artma riski tasidig

tespit edilen ¢cocuklara 6zel egitim verilir.

2. Yaslar1 3-6 arasinda olan tiim c¢ocuklar, okuma, yazma ve

Tercihen: hecelemeyi 6grenmeye temel olusturan genel programlarda yer

3 - 6 yas

arasindaki tam alirlar.

g;?lur:mr'"' Bir¢ok {ilkede yasanan deneyimler ikinci yaklasimi destekler

g?ze“:e“sm“' goriinmektedir. Eger 3-6 yas arasindaki her ¢ocuk erken miidahale
I erken

mudahale programina katilirsa:

programina

katilmalar = Risk altinda oldugundan siiphelenen c¢ocuklarin, digerleriyle

saglamir.

aralarinda bir fark olusmasi 6nlenebilir.

= Alt1 aylik bir program, okulda, ¢ocuklara 2-3 yillik bir basari
getirir.

Okuma, yazma ve heceleme giicliglinlin Onlenmesine yonelik

bilgilerimizi genisletmek i¢in daha fazla arastirma yapilmasi

gerekmektedir..




3.DIL VE KONUSMA GELISIMI

DIL KULLANIMINDA GEREKEN TEMEL BECERILER

> Seslerin, kelimelerin ve ciimlelerin isitsel algilanisi
= Balik nerede?

» Tonlamanin algilanmasi
= QOgreniyorsun! Ogreniyorsun!

Tonlamadaki farkhliklar farkh anlamlara yol acar!

» Kelime ve seslerin anlasilmasi
= Kedi kopegi kovaliyor. Kopek kediyi
kovaliyor.

Kelimelerin anlamlarimi bilmen gerekir! Kelimelerin farklh
sekillerde siralanisi, farklh anlamlara yol agar!

» Seslerin telaffuzu
= Kedi, bey, sal.... vb.

» Kok halindeki kelimelere farkh ekler getirme
»  Goster — gosterdi; tasi — tasiyor; kelime —
kelimeler

» Kelimelerin ciimle icinde yerlestirilmesi
» Bir pantolon aldu.
» Tavsan toprakta bir cukurda yasiyor.

Bu temel dil becerilerinin yani sira, dil edinimini
saglayan ve dil gelisimini etkileyen baska
yetenekler de vardr.




ALGI

- dokunma ile algilama - dokunma duyusu
« nesnelere dokunma ve onlar: kavrama
« sesleri "hissetme” (ornek: "m” - "p")

- izitsel algr - duyma

= 5Ses nereden gelir?

= sesi tamma

« Tarkh seslerden birine yogunlasma
= Tarkh seslerin ayirt edilmesi

« resimlerle seslerin iliskilendirilmesi

 Honusmay yaziya dokmek

Hece ve seslerin alqilanabilmesi, yazma ve konusma becerilerinin

kazammasmdaki en anemli unsurdur:

+ Sesleri birbirinden ayirma
kara - yara; ar - ara; sev - sel
« Bir sesi tamma
‘masa’, "resim” sozcuklerinde hic “m" var mi?
“lamba” kelimesinin ilk/son harfi nedir?
+ Sesler arasindaki fark: gorme
+ Ortak sesleri olan kelimeler
serin - sele - sepet; bul - kul - pul
+ kafiyeli kelimeler
tlr - har - ten
+ Uymayan bulmak
tag - tel - sel

+ Bir sesin yerine bir digerini koymak

kaz - koz: tez - tuz



-gorsel alg1 — gorme

+ 1Iki sekil / resim arasindaki farklar nelerdir?
+ Bu nesneyi tarif edebilir misin?
#+ P —d - b harfleri arasindaki fark nedir?

Iyi bir gorsel alg1; okuma, yazma ve heceleme kazaniminin
on kosuludur!

TELAFFUZU SAGLAYANLAR

Dudaklar, digler, dil, agiz ve dndamak; seslerin dogru telaffuz
edilebilmesi i¢in gereklidir. Onlarin karisik ve hizli hareketleri,
telaffuz edilecek seslerin olusumunu saglar.

Dil gelisiminin baginda, harfleri yutma, kelimeleri farkl
sOyleme, basitlestirme gibi ‘telaffuz hatalari® nin olugmasi
dogaldir.

> Ornek: araba-—ayaba; kedi- tedi .... Gibi.

Ancak; bu hatalar 4 yasindan sonra da siklikla yapiliyorsa, bir
uzmana danisin!

MOTOR GELIiSiMi

Motor gelisimi: ayrica, konusma, yazma ve heceleme i¢cin de
gereklidir.

Yazarken eli dogru sekilde hareket ettirebilmek i¢in, ince motor
becerilerine ihtiyac duyulur.

Motor problemleri, konusurken yapilan agiz hareketlerinde ve
ona eslik eden jest ve mimikler sirasinda da goriilebilir.

GORSEL NETLIK

HARFLERIN
OGRETILMESI

HARFLERIN AYIRT
EDILMESI

db

TELAFFUZ

KONUSMA
HATALARI..

INCE MOTOR
BECERILERI

AGIZ
HAREKETLERI,
JEST VE
MIMIKLER..




Dil 6grenimi oldukc¢a karmasik bir siirectir.

YAPILMAS| GEREKENLER :)

gocugunuzla mumkan oldugunca Konusun;

anneler heniiz dogmamug ocuklariyla (yaklagik 6. aydan
itibaren) konugabilirler/konugmalidiriar;

birlikte resimli kitaplara bakin, resimler hakkinda
konusun;

ona, ev icinde ve digindaki cegitli seylerin adlarim
soyletin

gocuga o an ne yaptigimiz soyleyin;
gocugu dinleyin;

ona kitaplar okuyun;

onunla dille ilgili oyunlar oynayin;
ona tekerlemeler ogretin;

her gun en az yarim saat boyunca; gocugunuzia oynayn ve
onunia televizyon veya bagka dikkat dagitici unsurlarin
olmadigi bir ortamda konugun;

gocugunuza, yanhglarimi kendisinin duzeltmesi icin zaman
verin.

YAPILMAMASI| GEREKENLER :(

televizyonu, Kigisel iletigimin yerine koyma;
gcocugun yanhglarina guime;

herhangi bir yanhg yaptiginda ona sirtimi donmek;
Cocukla Tletigim

Resimli kitaplar

Kelime haznesinin geligimi

Dil bilinci

Pratik kurallar

Sorunlar

Iste bazi ipuclari:

# Cocukla
iletisim

+ Resimli
kitaplar

+ Kelime
hazinesini
gelistirme

+ Dilsel
farkindahk

+Problemler



4. AILEVI FARKINDALIK VE SOSYAL

CEVRE

Bu sorun kimden ya da neden kaynaklamyor?

Bu sorun hi¢ kimsenin sugu degildir!

**

Disleksi bir¢ok farkli faktérden kaynaklanabilir ve olumsuz aile ve
okul kosullarindan dolayi ilerleyebilir. Su¢layacak birini aramak normal bir
tepkidir: fakat bunun kimseye bir faydasi yoktur.

**  Ote yandan, ¢ocugunuzun mutlaka tibbi kontrolden (gdzler ve

kulaklarinin) gegmesi gereklidir.

Cocugumuzun zekasi hakkindaki siiphelerimiz dogrulanmis mi
oluyor?

Insanlar cogunlukla yardimer olmak ister ve size ¢ocugunuzun o okulun
taleplerini karsilayamadigin1 sdyleyebilirler. Oysaki, aslinda c¢ocugun
yeteneklerine dair dogru bir teshis konulmamustir.

*# disleksinin aptal olmayla kesinlikle bir ilgisi yoktur. Cocugunuzun
okuma, yazma ve heceleme disindaki alanlarda 6zel yetenekleri olabilir.

**  Asilmasi gereken zorluklara ragmen, ¢cocugunuza saygi duymali ve onu,
gelisimini, bagimsiz bir insan olarak kabul etmelisiniz.

Cocugumuza yardim etmek icin biz ne yapabiliriz?

== Cocuk, yasayabilecegi olasi sorunlar hakkinda uygun bir dille
bilgilendirilmelidir; bununla beraber, anne — babasinin destek ve anlayisina
her zaman giivenebilecegini bilmelidir.

** Ev, ¢ocugun kendini giivende hissettigi bir yer olmalidir. Okuldan eve
gelir gelmez, ‘okul nasildi1?” gibi sorular sormak dogru degildir.

** Evdeki giinliik hayat; diizenli olarak, ona gdrevlerinin agiklamasini
yapip bunlari organize etmesine yardimci olarak ve acik talimatlar vererek
kolaylastirilabilir.

** (Cocuga diizenli olarak yerine getirmesi gereken kiiciik sorumluluklar
vermek, onun kendisine olan giivenini arttirir.

Kimse
suclanmamahdir!

Cocugunuzun
yeteneklerine
inanin!

Evde destekleyin!




Cocuklar okumay: okuyarak ogrenir!

Cocugunuzun okumay! 6grenmesine, onda okumaya yonelik ilgi
uyandirarak yardimci olabilirsiniz. Cocugunuza kitap okumak,
dzellikle de onunla birlikte okumak iyi bir yéntemdir.

» Beraber oyunlar oynaymin. Masaiistd oyunlari ile etkilesime
dayal oyunlarin hepsi; sorunlan ¢ézmek icin gereken sosyal
becerileri gelistirmesine, isleri sirasiyla yapmayi ve kendi
kararlarimi vermeyi ogrenmesine yardimci olabilir.

Nereden yardim alabiliriz?

+ Disleksi ile ilgilenen bircok uzman grubu ve anne-
babalardan olusan birgok grup var.

» Anne-babalar clarak konu hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmak énemlidir.

(Kitaplar, seminerler ve uzmanlarla yapilan gérismeler).

"Beklemek” dogru ¢ozim madur?

' Beklemeyin

Anne-babalara cojunlukla beklemeleri tavsiye edilir. "Kendi
kendine dazelir. Cocuk, zamanla, iyilesir..." Bunlar kétid birer
tavsiyedir. Disleksi biryimeyle gececek bir sey degildir!

+ Disleksisi olan bir insan, sorunlariyla basa cikmay ve
ogrenmis oldugu telafi yontemlerini kullanmay 6grenir.

= MNe kadar erken yardim alimirsa, o kadar faydal olur.
Siarekli bir bagarisizhk hali, motivasyon eksikligine ve /
veya baska olumsuz davranislara (bir seyleri yapmay!
reddetmek vs.) yol acar.

Bu dolayh etkilerle bas etmek, genellikle, cogu zaman daha zor
bir hale gelir.

Davranis
bozukluklar:

Peki ya, ocugumuz saldirgan ya da icine kapamksa?

p Devamli olarak basarisiz olan ve asagilanan cocuklarda,
genellikle, davrams bozukluklar gorilir. Hatta,
psikosomatik semptomlar bile gézlenebilir.

+  Okul basarisim cok fazla énemsemeyerek, cocugun kendine
given duymasim saglamak onemlidir.

* Eger, cocuk kendine givenini yitirmigse, djretmenlerinden
ya da bir egitim psikologundan yardim istenebilir.



Arkadaglar ve tanidiklar karisirsa ne yapmaliyiz?

e Yakin akrabalara ve arkadaslara problemi anlatin. e
e Okulda problemler olunca, yardimlari kabul edin. KARISMASI
o Fakat, gereksiz miidahalelere g6z yummayin!
Kardeslerin kiskanchgyla nasil bas edebiliriz? KARDESLERIN
e Kardeslerin anlayis ve sempatilerini arttirmak igin KISKANCLIGI
disleksik ¢ocugun durumunu onlara anlatmak
onemlidir.

e Kardesler arasinda karsilikl1 yardimlasma
desteklenmeli.

e Disleksik ¢ocuk siirekli olarak agabey ve ablalariyla
karsilagtirilmamali.

e Disleksik ¢ocuk anne-babasinin ¢ok zamanimi alir,
ancak diger kardeslerin bu ylizden ihmal edilmesi

yanlistir.
BAGIMSIZ
Cocugumuza odevinde yardimct olmalt myyiz? OLMASINI
DESTEKLEYIN.

e (Cocugun calisabilecegi, kendine ait bir yeri olmali.

e Cocuk, calismaya istekli olmaya tesvik edilmeli.
Yardim almadan bir sey yapamayacagini diisiinmeye
baslayacaktir.

e Verilen talimat ve aciklamalar kisa ve 6z olmali.

e Disleksik ¢ocuklar sadece kisa bir siire i¢in konsantre
olabilirler. Bundan dolayi, kisa aralar belirlemek
onemlidir.

e (Cocugunuzla ek alistirmalar yapmaniz gerektiginde,
belirlenen zamana uyulmasi 6nemlidir.

BASARILI

e Dabha ileri bir seviyede yerinde saymaktansa, bir adim > . .
. iy . OLMASI ICIN
geri gidip ¢cocuga basarili oldugu hissini vermek daha FIRSATLAR
tyidir. Cocuk basarili olmazsa bile, istekliligi ve sarf VARATIN.

ettigi ¢caba takdir edilmelidir.




5. OKUL ILE ANNE BABA ARASINDA

Kl ETKILESIM

Cocugum sinifta bir istisna mi?

- Bir¢cok anne-baba, yalnmizca kendi ¢ocuklarinin sorunlar yasadigini
diistintirler ¢linkii sinifin geri kalan1 hakkinda bilgileri yoktur.

- Unutmayin ki her sinifta okuma, yazma ve heceleme zorlugu c¢eken birileri
mutlaka vardir.

Ogretmenle cocugumun sorunlari hakkinda nasil konusabilirim?

- Cocugun basar1 seviyesi sik sik bir ugtan digerine savrulur ve 6gretmen i¢in
anlagilmaz bir hal alir; 6zellikle de basar1 en yiiksek seviyeye ulastiysa ('
Isteyince yapiyorsun').

- Sorun hakkinda 6gretmenle konugmak ve ondan yardim istemek onemlidir.

- Ogretmene, onunla isbirligi icinde ¢ocugunuza yardim etmeye istekli
oldugunuzu gosterin ve ona bask1 yaptiginiz hissi vermekten kaginin.

- Ogretmenden, c¢ocugunuzu yazili sinavdan ziyade sozliiyle
degerlendirmesini rica edin.

Ogretmen sorunumuzu ciddiye almazsa ne yapabiliriz?

- Anne-babalar midiirlere, yerel egitim idaresine ve anne-baba destek
gruplarina yonelebilirler.

- Anne-babalar bir araya gelip birbirlerine yardimci olmak i¢in bir grup
kurabilir ve bu grupta aktif olarak yer alabilirler.

Anne-baba ve okul arasindaki dayanismada yaygin olarak karsilasilan
sorunlar:

- Cocugun Ogretmen tarafindan asagilanmasi,

- Baz1 Ggretmenlerin, disleksik ¢ocuklarla ¢aligmaya yonelik bir egitim
almamis olmalari,

- Smif arkadaslari tarafindan ezilmek,
- Cocugun gittigi ilkokulun, bir sorun oldugunu kabul etmek istememesi,
- Ogretmenlerin ¢ocuga ve anne- babasina kars1 tavri,

- Anne-babalarin, ¢ocugun sinavlarina ¢alisma yonteminden duyduklar
hosnutsuzluk.

DISLANMIS
MI ?

OGRETMEN
ILE
ILETISIM
KURUN.

Anne - babalar
ne yapabilir ?

Anne - Baba,
Okul
arasindaki
dayanisma

i zllI



BU GIBI DURUMLARDA NE YAPILABILIR ?

Sucluluk hissetrmeyin. Kendinizi ya da herhangi birini
suclamayin. Onun yerine, cocugunuzun da herkes gibi
kendine 6zgii ve 6zel bir birey oldugunu unutmayin.
Cocugunuz soz konusu oldugunda uzamanin siz
oldugunuzu  unutmayin. Diger uzmanlardan
( Ogretmen, Psikolog, vs) gelen makul tavsiyeleri goz
oniinde  bulundurun.  Fakat; bu tavsiyeleri,
cocugunuzun ihtiyaclarina uygun hale getirin.

Cocugunuzun okuluyla isbirligi gelistirmede aktif

davranin. Unutmayin ki; ¢ocugunuzun okulundakiler,
okul ile anne-baba arasindaki isbirligi ve ortakligin
onemini her her zaman fark edemeyebilir.
Cocugunuzu savunun! Eger ¢ocugunuzun haklarini
siz korumazsaniz, sanmayin ki baskasi korur.
Cocugun ozgiiven ve motivasyon sahibi olmasini
saglayin. Cocugunuzda mutlaka takdir edebileceginiz
bir Ozellik vardir. Bunu bulmaya calisin ve bunu,
cocugunuzu motive etmede kullanin.

Beklentileriniz yiiksek tutun ama gergek¢i olun.
Beklentiler, hangi alanda olursa olsun, basari i¢in
onkosuldur;  fakat  her  zaman  gergeklerle
karsilastirilmamalidirlar.

Gergekgi hedefler koyun. Cocugunuzun ihtiyaglarini
tam olarak bilen biri olarak, ona gercek¢i hedefler
koyabilirsiniz.

Kendi basina yapabileceklerini, onun yerine sig
yapmayin. Asirt koruyucu olmaym. Cocugunuz diger
cocuklarla ayn1 yeteneklere sahip, sadece biraz daha
fazla zamana, toleransa ve anlayisa ihtiyaci var.

BIREYSEL
THTIYACLARI GOZ
ONUNDE
BULUNDURUN.

OKUL ILE
ISBIRLIGI

KENDINE GUVEN
DUYMASINI
SAGLAYIN.

GERCEKCI
HEDEFLER KOYUN.

A




(ocugunuzun ogrenme stilinii goz ondnde bulundurun.
Cocugunuzun durumunu degerlendirip, ogrenme eylemini
kendisine en uygun olan yontemle gerceklegtirmesi igin

ona yardim edin.

Uzun vadeli digtnon ve sabirly olm. Gocugunuzun;
okumayi, yazmayi ve hecelemeyi dgrenmek icin
digerlerinden daha fazla zamana ihtiyaci olabilir. Ancak;
bu, gelecek igin hichir umut olmadigi anlamina gelmez.
Tyimser olun!



6.DISLEKSIK BIR COCUGA OKULDA
NELER FAYDALI OLUR ?

Cocuklar ne dedi ?

e Okul eglenceli olmali. Okulda siki ¢aligilmali; fakat korkuya ‘Na "
yer olmamall. ” r
Digerleriyle  birlikte  6grenmek  isterim; herkes ne —
yapabildigini gbsterebilmeli.

Yanliglar yaptigimda, bana gdliinmesini istemem. Bu beni

T OGRENMEYi
Soru sormaya cesaretim olsun isterim. GERCEKTEN
En iyi 6grenme yolunu bilmek isterim. ISTERIM.
Okuma, yazma ve hecelemeyi dlizgin sekilde nasil
yapacagimi bilmek isterim.

Dikkatli olmanin ve isime yogunlagsmanin, 6grenmeme nasil

faydali olabilcegini bilmek isterim.

Sadece bir kere de olsa, bir sinavda en iyilerin arasinda

A\

olmak isterim.
Birgok kalin kitap okumak ve de onlardan bir seyler

ogrenmek isterim.
YARDIMCI

OLMA

YOLLARI
Yardimci olma yollari ;

Okuma, yazma ve hecelemede 06zel 6zel 6grenme guglugu

¢eken gocuklara yardimci olmak igin en iyi yol; derslerde veya

birebir iliskilerde farkli yontemler kullanmaktir. Ogretmenin;

gocugun ihtiyaclarinin farkina varmasi ve bunlari géz 6nlnde

bulundurarak dogru tepkiler vermesi ¢cok dnemlidir.
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Ogrenmek ve ogretmek igin gerekli olan temel ilkeler;
birbirinin giiclii ve zayif yanlarima saygi gostermek ve
karsisindakini anlayisla karsilaylp onunla ilgilenmektir. O
zaman, sorunlarin listesinden birlikte gelmek miimkiin olur.

Bir annenin giinliigiinden ;

Cocugum dersle ilgilenmedigi icin bir kez daha
azarlandi. Evde, ogrenmeye iliskin daha az sorun
yasoyormus gibi goriintiyor. Belki de ¢ocugumun
okulda yapilanlara konsantre olmasi imkansiz! Okula
gittigimde, oOgrenme  atmosferinin  yeterince iyi
olmadigi izlenimine kapildim.

IPUCLARI ;

®  (Cocuklar farkli hizlarda gelisir ve olgunlasir. Bu yiizden,
okulun ilk yilindfa ¢ok fazla baskiya maruz kalmamalari
onemlidir.

®  Cocuk, okunakli ve diizglin yazmaya tesvik edilmeli.
Boylece yanlislarimi kendisinin gormesi kolaylasir. Bu
yiizden, yazarken ¢ocuga baski yapilmamalidir.

®  (Cocugun yazmada ciddi sorunlar yasamasi, dispraksisi
oldugu anlamina gelebilir.

®  (Cocugu, ¢ok erken bir evrede simifin Oniinde okuma
yapma zorunda birakmak, korkuya dolayisiyla da
basarisizliga yol acar. Sadece gonilli olanlardan
okumalarmi istemek ya da c¢ocuklara, Onceden
hazirlanabilecekleri kisa metinler vermek daha uygun bir
yoldur.

Ogrenmeye
iliskin sorunlar
evde
okuldakinden
daha azdir.

OKULA
BASLAMAK




Okuldaki

» Eger bir ¢ocuk, gdrme, igitme ya da konsantrasyon sorunu yastyorsa

veya dikkati ¢ok kolay dagiliyorsa; cocugun dogru yerde konsantrasyon
oturdugundan emin olun. un
gelistirilmesi

*» Yaninda dogru kisinin oturmasi, c¢ocugun konsantre olup
olmamasinda 6nemli bir rol oynar. Uslu ¢ocuk, hareketli ¢cocugu
uysallastirir; 6te yandan, hareketli ¢ocuk dikkat dagitic1 bir etmen
olabilir. Ogretmenler buna dikkat etmeli sinifin durumu hakkinda
cocuklarla ve anne — babalarla konusmali.

» Giriiltiilye duyarlt olan ¢ocuklar, arka plandaki sesleri duymazdan
gelmekte zorluk ¢ekerler. Sinifta sessiz bir yere ihtiyaclart vardir.

» Eger ¢ocuk evde okulda oldugundan daha iyi calisiyorsa, bunun

nedenleri, korku ya da giiriiltiiye kars1 hassaslik olabilir. Sinifta Giriiltiiden
ogrenmek cok yorucu olursa, ¢ocuk yardima ihtiyag¢ duyar. kaynaklanan
sorunlar
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! » Tepegoz kullanildiginda, baz1 ¢ocuklar icin, beyaz zemindeki siyah
: yazilar1 okumak sorun olabilir. Bu, onlar i¢in ¢ok zordur. Onlara,
: tepegdzdeki yazilart defterlerine gecirmeleri i¢in, bolca zaman
verilmelidir.
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» (Calisma ve oynama siireleri dengeli ayarlanmalidir. Tatiller,
oncelikli olarak dinlenmek i¢in kullanilmahidir. Ancak, eger ¢ocuk
istekliyse bir seyler okuyabilir ya da okunan bir seyleri dinleyebilir.
Bu, bos zamanlarinin degerlendirilmesine de yardime1 olur.

Tepegoz

Bir annenin giinliigiinden;

Yazili odevler, ozellikle de kompozisyonlar, ¢cok kotii ve biitiin

aile i¢in adeta bir yiik. Cocugum, odevin kendisinden, alacagt Tatiller,

nottan korktugu kadar korkmuyor. Ogretmeni, cocuguma daha Dinlenme

cok uygulama yapmasini ve daha ¢ok ¢alismasint soylediginde,
bu bizi tiziiyor. Cocugum nasil ¢alismast gerektigini bilmiyor.
Ogretmenle bununla ilgili konusmaliyim.




0 0000000________________________________________________|
IPUCLARI ;
|

+ Daha ¢ok uygulama yapmaya yonelik tavsiyeler, ¢ogunlukla
iyl niyetle verilir, ama bazen sorunlara yol acgar. Anne-
babalar,  alistirmalar1  ¢ocuklartyla  birlikte  nasil
yapacaklarina dair net talimatlara ve bu konuda yardima
ihtiyac duyarlar. Basariyla sonuglanmaya ¢alismalar, cocugu
derslere karsi isteksizlestirir ve onun asabi ve stresli
olmasina neden olur.

+ (Cocugu cok sikmaktan da, ¢ok bos birakmaktandan da
kacinilmalidir. Heceleme ile ilgili alistirmalar yaptiktan
sonra, gocugun yapmasi i¢in daha kolay bir seyler bulun.

+ Cocuklar, 6dev yaparken kendilerini giivende hissetmeye
ihtiya¢ duyarlar, buna net talimatlarla ( gerekirse, yazilmis
halde) yardimci olunabilir. Bir 6devin nasil yapilacagim
gostermek i¢in, dersteki 6rneklerden faydalanilmaktadir.

+ Benzer olan, ama tipatip ayn1 olmayan, sozciikleri (eger-
eyer) birbirleriyle karsilastirmak, ¢ocuk icin kafa karistiric
olabilir. Bir hafta ilkini ( eger ), diger hafta ikincisini ( eyer )
tekrar etmek daha uygundur. Kelimeler, ancak; cocuk,
kafasinin karismayacagindan kesinlikle emin oldugunda
karsilastirilmalidir.

+ Cocugun, kelimelerin nasil yazildigini kendi kendine
sOylemesinin  saglanmasi, ¢ocuga yardimci olabilir.
( seyyar kelimesinde, / e / den sonra iki tane / y / gelir.)

+ Yeni bir konu 6grenirken, alistirma veya tekrar yaparken,
dersi tahtada anlatmak, grup calismasi, bireysel calisma
yapmak gibi cesitli 6gretme yollar1 kullanmak, ¢ocugun
derse dikkatini vermesine ve konsantre olmasina yardime1
olur.

Bir annenin giinliigiinden;

Bugiin  ¢ocugum  hi¢ yerinde duramiyordu ve
alisttrmalart  yaparken  tam  anlamiyla  konsantre
olamiyordu. Sorunun ne oldugunu en sonunda anladim.
Ertesi giin sinav olacakti. Yeterince alistirma yaptik mi?
Konular: tekrar etmeye yeterince erken basladik ni?
Cocugum sinavilardan korkuyor ama bununla bas etmeyi
ogrenmemiz gerek. Sinav sonuglarinin, ¢cocugumun gercek
potansiyalini yansitmasi icin, bu derece kaygilanmamasi
lazim.. Ona, bu konuda nasil yardim edebilirim ?

Yazih 6devden
alacagi notlardan
duyulan korku

DAHA FAZLA
ALISTIRMA YAP !

. Cocugu cok sikmak
: ya da cok bos
i birakmak

NET TALIMATLAR

Benzer kelimeleri
karsilastirmak

Kelimelerin nasil
hecelendigini
soylemek

_____________________



IPUCLARI ;

Cocuga sabirla ve onun anlayabilecegi bir sekilde, neden
smavlarin ve testlerin, 6grenme siireceinin gerekli birer pargasi
olduklarimi acgiklayin. Konular1 tekrar etmeye yeterince erken
baslamak ve Oniine net hedefler koymak; c¢ocugun, kendisini
sinavlara hazir hissetmesine yardimci olur. Cocugun, konular iyi
tekrar ettigini ve bildiklerini gostermeye hazir oldugunu
hissetmesi gereklidir.

Cocuklarin ¢esitli smavlar i¢in konu tekrar1 yapmak, siir
ezberlemek, proje hazirlamak veya kompozisyon yazmak gibi
isleri organize etmelerinde yardima ihtiyaglari vardir.

Cocugu sorular1 defterine gecirmek zorunda birakmamak igin,
yazili smav sorular1 kullanilmalidir. Tekrarlanmasi gereken c¢ok
fazla konu olmamalidir.

Eger ¢cocuk, kelimeleri siirekli olarak farkli sekillerde heceliyorsa,
cocugun bilgileri akilda tutmaya yonelik bir sorunu olup
olmadigini anlamaya ¢aligsmak iyi olabilir.

Sinavlarda disleksik ¢ocuklara daha uzun siire verilmelidir ya da
onlara verilen metinler miimkiin oldugunca kisa olmalidir.
Sinavlar degerlendirilirken, ¢ocugun basarili oldugu yonler 6n
planda tutulmalidir. Sozliilerde de, her zaman, ¢ocugu rahatlatmak
icin, onu yiireklendirecek sozler sarf edilmemelidir.

Calisma materyalleri yeterince zaman varken dagitilmalidir ki,
cocuk sinava iyi hazirlanabilsin. Basari, bir cocugu motive eder ve
ona giiven verir.

Sozliiler, yazim hatalar1 yapma korkusu tasimayacaklart igin,
disleksik ¢ocuklara daha basarili olma sans1 verir.

Cocuklarin yetenekleri oOlciisiinde katkida bulunabilecegi 1yi
tasarlanmig projeler, onlari bagimsiz ¢alismaya tesvik eder,
onlarin glivenlerini ve yaraticiliklarini arttirir.

Notlar ¢ocuklarin derslere katilimini da icermelidir. Ogrenilecek
bir ¢ok konudan yapilan yazililarin getirdigi agir yiik, daha az
konuyu kapsayan sdozliller yaparak azaltabilir. Bu, disleksik
cocuklara istikrarli bir basari yakalama firsati verir. Bu aym
zamanda, onlarin 6zgiivenlerinin artmasina da neden olur.

» Disleksisi olan cocuk, egitimi ile ilgili bireysel ihtiyaglari
dikkate alinirsa, okuldan zevk alacaktir. Bir okul, ¢ocuklara su
sekilde destek olabilir :

¢ Anne — babalara tavsiyelerde bulunarak
% Disleksik c¢ocuklarla ilgili egitim almig Ogretmenler
gorevlendirerek

Cocuga bireysel yardimda bulunarak

X4
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% Anne — baba ve ¢ocukla beraber ¢alisarak

Tekrarlanmasi
gereken cok fazla
konu olmamal

Zaman

Sinavlari
degelendirmek

P‘.*_..f
J

—
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Cahisma
materyalleri

Daha fazla sozli
test

Projeler

Derslere katilim




7. GUDULEME VE OZGUVEN

O

Disleksik bi gocuk siirekli olarak basarisiz olursa kendine giiveni azalir ve
caresizlik hissine kapilir. Anne- babalar, ¢cogu kez nerden yardim
alacaklarini bilmezler ve umutsuzluga kapilirlar.

GCocuk soyle duganar:

/ Ben bir fiyaskoyum \

Soru sormaya Digerleri kadar
cesaret edemiyorum. iyi degilim.
Insanlara, benim de bazi Insanlar, iyi
konularda iyi oldugumu notlar alabilecegimi
gostermek istiyorum. dugunmuyor.

N v

Her odev icin endigeleniyorum.

Yukaridaki durumun, ¢ocuklarin 6grenim ve davraniglarinda genis
kapsamli sonuglar1 vardir. Defalarca basarisiz olmak ve beklentilerin
celigkiler yaratmasi, 6grenimi tehlikeye atar ve baska basarisizliklara yol
acabilir.

e Bu duruma, birbirleriyle baglantili incelenmesi gereken iki alanda
¢oziim bulunabilir; Giidileme ve ¢ocugun Gzgiiveninin
gelistirilmesi.

e (idiiler, birinin hareketlerini ve davraniglarini  olusturan
nedenlerdir.

e Insani saptanmus bir hedefe yonlendirirler.

e Ogrenmenin arkasinda yatan asil neden olabilirler, bu yiizden
ogrenmeye yardim eden etmenlerden biri olarak diisiiniiliirler.

e Ogrenilen konuya ilgi uyandirabilirler, insanm1 hedeflerine
ulagsmaya yonelik ¢oziimler bulmaya itebilirler ve insanlarin
icindeki 6grenme arzusunu harekete gecirebilirler.

e (Gidiiler, birinin Ogreniminde basarili olup olmayacagini
belirleyen etmenlerdir.

CARESIZ
HIiSSETMEK

cOzZUM

GUDULEME




OZGUVEN : Kendim hakkinda ne diisiiniiyorum.

e (@Gidiilendigi zaman 6grenme, ¢cocugun karakter gelisiminde
olumlu bir rol oynar.

e Giidiileme; ¢ogunlukla anne-babalar, 6gretmenler ve ¢ocuk
arasindaki iletisimden etkilenir ve bu genellkile ¢ift yonlii
bir stiregtir.

Bir ¢ocuk su tarz ciimlelerle giidiilenebilir.;

‘Yapabilecegini biliyorum. Yapabilecegini goster!’
“Yapacagn isi dért gozle bekliyorum.Iyi olacagimi biliyorum!’
‘Bir sonraki soruyu ..... cevaplayacak. Cok cahsti.’

Cocuk, ozaman, 6grenme istegi duyar; ¢iinkii derse katilir ve
basarili olmanin miimkiin oldugunu hisseder. Ogretmenler ve anne-
babalar, cocugun Ogrenme arzusunu arttiracak firsatlar da
yaratabilirler. Ornegin:

> llgi cekici aktiviteler nermek

» Basari i¢in olanak yaratmak, odiiller vermek

> llerleme gostereceginin garantisini vererek cocuga yanlis
yapabilecegi giivenli alanlar agmak

Cocugu bu siirece dahil etmek ve 6grenmedeki sorumlulugunun

farkinda olmasina yardimci olmak iyidir. Onu, ‘neden’ sorusunu
sormaya tesvik edin. Ornegin ;

Alistirma yapmak neden bu kadar gereklidir?

Simifta derslere katilmak neden 6nemlidir?

Iyi sorular sormak neden énemlidir ?

Calistigim yerin diizenli olmasi1 gergekten okadar onemli
midir ?

Bu sorulara c¢ocugunuzla birlikte cevap verebilir ve
yaptiklar1 sey7lerle ilgili giiclii giidiileri olmasina yardimeci
olabilirsiniz.

» Diizenli oldugumda, zamandan tasarruf ediyorum, bu

YV V V

Y

» Yanlis yapmak kotli bir sey degildir, ancak daha az yanlig
yapmak istiyorum.

» Soru sormak iyidir ¢linkii bu benim derse katildigimi
gosterir.

Giidiiler ve giidiileme, her bireyin, 6grenme siirecini daha
biitiin, daha etkin ve yogun kilmaya yarar. Eger 6grenimde
basari isteniyorsa, bunlar kesinlikle gereklidir.

TESVIK EDEREK
GUDULEME

b

FIRSAT YARATIN

‘ NEDEN’ SORUSU

M2

GUDULER




OZGUVEN:Cocugun davranislarinda ve dgreniminde nasil
bir iglevi vardir? Kavram iki kisimdan olusur.

OZ : insanmn bireyselligiyle ilgilidir. - BEN

GUVEN : Degerli bulmak, hiirmet etmek.

Her insanin 6zgiiveni, kendisi hakkinda bir fikri, bakis agis1
vardir. Bununla beraber, idealleri, hedefleri ve onlara nasil
ulasabilecegi konusunda bir diislincesi vardir. Bu sebeple,
sunlar1 kabul etmeliyiz:

v
v

Bir ,cocugun kendine has istekleri ve hayalleri vardir.
Anne — baba ve Ogretmenler, ona gercek¢i olmasi
icin yardimci olabilirler.

Zorluklar, Ogrenmeyi tesvik de edebilir, ancak
basarmanin garanti oldugu durumlarda

Bir konuda siirekli olarak zorluk c¢ekerse, cocugun
Ozgliveni zedelenir.

Cocuk, kendi basarisizliklarinin diger
cocuklarinkinden daha ¢ok farkindadir ve cogunlukla
bir c¢ikis yolu olmadigini diisiiniir. Kendini bir
fiyasko olarak goriir.

Cocuklar ve anne-babalar1 ¢ogunlukla strese girerler ve
cok fazla stres, ogrenmeyi ve davramislar1 kolayhkla
etkileyebilir. Ornegin:

Problemler ¢oziilemez goriiniir.

Verilen talimatlar anlasilmaz.

Cocuk stirekli kendisini, ondan daha 1iyileriyle
karsilastirir.

Siifin kendisine giilmesine neden olacak hatalar
yapar.

Kendisine siirekli daha fazla alistirma yapmasi
sOylenir.

Cocugun olasi tepkileri:

Eger

I¢ine kapanur, pasiflesir.
Asilesir, saldirganlasir ya da sinifin maskarasi olur.
Artik okula gitmek istemez.

anne-baba ve Ogretmenler bu silirecin farkina

zamaninda varirlarsa, bu derin stres etmenleri azaltilabilir ya
da dnlenebilir.

OZGUVEN

OZGUVEN
KAVRAMI

COCUGUN
TEPKILERI

STRES



Stres etmenleri kroniklesirse, ¢ocugun durumu iyice zorlasir,
¢linkii bu sadece 6grenmeyi degil, cocugun zihinsel gelisiminin
tiimiinii etkiler. Cocugun okulda ve evde maruz kaldigi giinliik
stres, onun zihinsel siireglerini ( ORN: konsatntrasyon, hafiza,
problem ¢6zilimii..) aninda olumsuz yonde etkiler. Asagidaki bes
madde, kronik stresi hafifletmeye ve ¢ocugun Ozgiivenini
gelistirmeye yardimci olabilir.

OZGUVEN ARTTIRILMASI - 5 adim

1.

ILETISIM : eger tipik bir stres durumu olusursa, onunla,
bu konu iizerine konusun. C6zlimii adim adim planlayin.
Bu, ¢cocugun durumla yiizlesmesini saglar.

ALISTIRMALAR : stresli durumlar i¢in Ornekler
kullanarak, alistirmalar yapin.

e Yapilmasi gereken ise konsantre olun!
e Durumun, moralinizi bozmasina izin vermeyin.

ONA GUVEN VE UMUT VERIN : cocugun hata
yapmasmna izin vererek ve hata yaptiinda onu
yargilamaktan kaginarak ¢ocuga giiven ve umut verin.
Yine de ilerleme saglamak adina, hatalarmi diizeltmesi
i¢in ¢aba sarf etmeye tesvik edin.

OVGU : cocugu diizenli olarak 6viin, ¢iinkii 6viilmek,
Ozgliveninin  gelismesini  saglar. Basarisizliklar
konusunda ona diirlist olun ve bunlar1 amak i¢in, onunla
beraber caligin.

SABIR : ne olursa olsun, 6gretmen ve anne-babalar
sabirli olmalidirlar. Cocuk kendisine sevgiyle yol
gosterildigini hissetmeli.

COCUK, ANNE_BABA VE OGRETMENLER

ARASINDAKI OLUMLU ILiSKILER
BASARININ ANAHTARIDIR.

STRESIN
SONUCLARI

(9,

S

)

5 ADIMDA
ILETISIM
ALISTIRMALAR
UMUT
OVGU

SABIR



8. OGRENME STRATEJILERI VE

STILLERI

Ogrenme stilleri, insanlarin 6grenimde kullandiklari1 farkh
yollardir.

Disleksik ¢ocuklara destek olunmasi, onlarin etkin &grenme
stratejileri gelistirmelerine yardimel olmak agisindan 6nemlidir.

Asagidaki onemli unsurlar c¢ocugun o6grenme siireclerini
etkiler:

0,

¢ Bireysel 6grenme tercihleri: Cocugunuz; gorsel ya da
isitsel yontemlerle mi yoksa kinestetik olarak mu
ogrenmeyi tercih ediyor ?

s Kisilik tiirii: Cocugunuz risk almayr sever mi, yoksa
tedbirli ve diistinceli midir ?

% Sosyal faktorler: Cocugunuz yalniz mi1 yoksa bir grup
icinde mi ¢aligmayi tercih ediyor ?

% Algisal siire¢c: Cocugunuz; hatirlama, kavrama ve bilgi
isleme bakimindan bagarili midir ?

% Hareket: Cocugunuz, aktif bir sekilde, deneyerek mi

yoksa pasif bir sekilde, gozlemleyip taklit ederek mi

o0grenmeyi tercih ediyor ?

Diger faktorler: okul ortami, 6grenme ortami ve siniftaki

atmosfer, ogretim stili, ¢cocuk iizerindeki beklentiler ve

K/
X4

L)

ailedeki 6grenme kosullari.
Bir ¢ocuk nasil 6grenecegini, nasil ogrenir ?
Ogrenme tercihlerine bakarak;

> Gorsel olarak: videolar, filmler vs.. ile.
> Isitsel olarak: dinleyerek.
» Kinestetik olarak: uygulamali aktivitelerle.

Ayrica, cevresel tercihleri de goz oniinde bulundurmak 6énemlidir:

» Isik

» Tasarim

» Ses/Miizik

» Yalniz ve bagkalariyla calismak

OGRENMEYi
OGRENMEK

ONEMLi
BIREYSEL
FAKTORLER

NASIL
OGRENMELI ?

" I| N '-..:ll'__
5 L —=TT B



Cocuklara, anne — babalara ve 6gretmenlere,

ogrenmeyi daha etkin kilacak 10 ipucu:

1.

Diizenli ¢alisma saatleriniz ve materyallerininin
elinizin altinda olacagi uygun bir calisma
alaniniz olsun.

. Calismaya kolay seylerle baslayin.

. Yazili ve soOzli aktiviteleri doniisiimlii olarak

yapin.

. Birbirine benzeyen seyleri ard arda 6gretmeye

calismayin.

. Gerektiginde dersi birakmayi, konu degistirmeyi

ve ara vermeyi ogrenin.

. Calisma materyalleriniz diizenli bir sekilde

yerlestirilmeli.

. Ogrenmek icin tiim duyularinizi harekete gegirin:

ISITME — GORME — DOKUNMA

. Ogretime ~ yardimc1  olmas1  i¢in  ¢oklu

olrtamlardan faydalanin. ( Bilgisayar, MP3,
Kasetcalar, DVD / video ..)

. Okulda da evde de Ogrenirken aktif olun. Bu,

dinleme - disinme - soru sorma ile
miimkiindiir.

10. Mutlu ve Dbaasrili bir ogrenme  igin

motivasyonunuzu yiksek tutun. Kendinize
inanin!




Ogrenme Stratejileri : Ogrenmeye yardimci olur. Bize, belli
problemlerle nasil bas edilecegini gosterirler. Her ¢ocugun farkli bir
O0grenme stili oldugu g6z Onilinde bulundurulursa, O6grenme
stratejilerini kullanmak daha da etkili olur. Ogrenme stratejileri adim
adim 6gretilmelidir :

e Ornekler kullanilarak,
e (Gosteri yoluyla,
e QGergek hayatta uygulayarak

Cocuk; stratejileri otomatik olarak uygulamaya baglamak i¢in, onlari
Ogrenip tekrar etmekle kalmamali; onlar1 ger¢ekten kullanmalidir.

Bir gorevin iistesinden gelmenin genel yolu nedir ?

Cocuk, 6grenirken, ulagsmasi gereken hedefi bilmelidir. Coziime giden
yolu bulmali ve bunu hayata gecirmelidir.

e Tam olarak, ne yapmam gerekiyor ?
e Nasil bir yol izlemem gerekiyor ? ( plan )
e ilerlememi ve basarimi nasil dlgebilirim ?

Cocuk her zaman, ulasilacak belirli bir hedefe ve evde ve okulda diger
O0grenim alanlarinda kullanabilecegi belli bir ¢6ziim yontemine
ihtiya¢ duyar.

Asagidaki 6grenme stratejileri 6zellikle anadilde 6grenim icin
onemlidir:

OGRENME STRATEJILERI
SUNLARA GORE DUZENLENIR

\
\

Problem cozme  Yazma/heceleme Okuma  Kontrol




1. STRATEJI : Problemleri anlama ve c¢ézme ( ozellikle
yazili 6devlerde)
v Metni okuyun — anladiniz m1 ?

v Sorunun ¢dziimlerini arastirin
v Hazirda ¢alisma materyali bulundurun
v Soruyu ¢6ziin ve cevabi yazin
v Soru ile cevabi karsilastirin
v" Dogru ve eksiksiz olup olmadigini kontrol edin.
2. STRATEJI : Yazma / Heceleme
v' Kelimeleri yazarken / hecelerken sessizce konusun.
v’ Kelimeleri yiiksek sesle okuyup hecelerine ayirin.
v’ “Kisa kelimeler’ iizerinde ¢alistn. ORN: ve, ile .. vs
v Kelimelerin yazilislarini 6grenin — hatirlayin — kullanin
v' Yaazilar iizerine yorum yapin.
v' Bir kelimenin farkli yerlerini unutmayin. ( tek sesler, birden
fazla sesten olusan heceler )
v’ Bir kelime indeksi ile ¢alisin — smuf igerisinde kullanilan

kelimelerden olusan bir index olusturun ve bu indexi ders
stiresince kullanin.

v" Kontrol edin ve yanliglari diizeltin.

v' Diizglin yazma aligtirmalar1 yapin.

3. STRATEJI : Okuma

v" Ses / harf iligkilerinde kendinize giivenmek i¢in uygulamalar
yapin.

v’ Sesler, harfler, heceler ve kelimelerle ilgili kendinize

giivenmek i¢in uygulamalar yapin.

Sesli ve sessiz okuma alistirmalar1 yapin.

<

STRATEJI : Kontrol edin ve yanhslari diizeltin
Yanliglarimi kendim bulabilirim.

Kelimeleri — ciimleleri — metinleri kontrol edin.
Metinleri, belli yazim kurallarina gére kontrol edin.
Dikkatli kontrol : tam olarak ne yaziliyorsa, onu okuyun.
Icerdigi seyleri kontrol edin : sonucu metinle karsilagtirin.
Bireysel yazim hatalaria gore kontrol edin.
Diizeltmelerin acik ve dogru oldugundan emin olun.

AN NI NI N N

GUDULEME : her ¢ocugun Ogrenme siirecginde etkin bir
ilerlemeye, aktif katilima ve basariya gotiiriir. Disleksisi olan bir
cocuk Ogrenirken, Ozellikle de, 6grenmenin olumsuz sonuglariyla
bas etmeye calisirken, hassas ve kirilgan olabilirler. Bu durumda,
anlayisa, olumlu doniitlere ve dvgiiye her zamankinden fazla ihtiyac
duyarlar. Cocuk, basarili oldugunu sadece baskalarindan duymakla
kalmamali, ayn1 zamanda bunu hissetmeli. Ogretmen ve anne —
babalarin yardim ve destekleriyle, cocuk elinden gelenin en iyisini
yapabilecek duruma gelebilir.

YAZMA /| HECELEME
_.“.-"'# =
‘-l'.ﬂ.
|
-——-_l
OKUMA

KONTROL EDIN VE
YANLISLARI DUZELTIN




9. EVDE ALISTIRMA YAPMAK

GENEL NOTLAR

BiLMENiZ GEREKENLER

Stirekli olarak, fazla caba gostermeden hizli okuyup yazmayi
ve hecelemeyi Ogretmeyi vaat eden yontemlerle ilgili seyler
duyuyoruz. Bu vaatler ciddiye alinmamalidir. Bugiin, bir¢ok
uzman, okuma — yazmanmn ve hecelemenin ¢ok fazla caba
gerektirdigi konusunda hemfikirdir. Bilinmesi gereken en dnemli
husus, sabirli olmak gerektigidir. Ogrenciler, anne — babalar ve
Ogretmenler; basarilara ancak kii¢iik adimlarla ulasabileceginin
farkina varmalidirlar. Okuma, heceleme ya da yazma ile ilgili
belirgin bir problem oldugunda genellikle, uzun yilla siiren yogun
bir ¢aligma gerekir.

COCUGUNUZA EVDE NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINiZ ?

Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklar, yasadiklar1 basarisizliklardan
dolayi, genelde 6grenmeye pek hevesli olmazlar. Bu ¢ogunlukla,
Odevlerle her giin ugrasmalarina neden olur. Bir de fazladan,
okuma — yazma ya da heceleme 6devleri varsa, sorunlar daha da
artar.

Anne — babalar, her giin sikinti yasamak yerine, iyl organize
edilmis bir programa sahip olmak i¢in neler yapabilirler ?

e (Cocugun, kardesleri ya da arkadaslar1 tarafindan rahatsiz
edilmeden 6devine konsantre olabilecegi sessiz bir mekani
olmalidir.

e Haftalik planlar yapm. Giiniin hangi saatinin ders
calismaya ayrilacagin belirleyin.

e (Cocugun yasina ve gittigi okula da bagl olarak, ona ekstra
alistirmalar i¢in giinde 10 — 20 dakikadan fazlasim
vermemeye calisin; alistirmalar1 zamana yayin.

e (Cocugun okumasi zayifsa, bol miktarda alistirma yapin.
Okuma, baska seyleri 6grenmek i¢in hayati bir 6neme
sahiptir.

e Cocugunuzla birlikte, her ayr1 giin i¢in, 0grenmeye en
elverisli zaman1 bulmaya ¢alisin. ideal zamam belirlemede
cocugunuzun size yardimer olmast miimkiindiir.

YONTEMLER

SABIR

OGRENME HEVESI

ORGANIZASYON

SESSiZ BiR MEKAN

HAFTALIK PIAN

OgRENMEYE EN
ELVERISLi ZAMAN



Basar1 i¢in belirlediginiz zamana baglhh kalmak c¢ok
onemlidir. Bu durum, egzersiz atlama ya da erteleme
olasilig1 azaltir.

Her hafta belirli hedefler iizerinde anlasin. Bu durum, .
PLANA BAGLI

KALIN!

¢ocugunuzun basariy1 tatmasini saglar.

Cocugunuzu giidiilemek icin, farkli egzersiz tiirlerinden
faydalanin. Mesela, iyi bir yazilim, 6grenmdeyi eglenceli
hale getirir ve cocugun 6grenme istegini arttirir.

Eger beklentileriniz ¢ok yliksekse, ¢ocuk biiyiik olasilikla HEDEFLER
O0grenmeyi  reddeder. Bu  sorunu  Onlemek  igin,

beklentilerinizi gocugunuzun yeteneklerine gore belirleyin.

Az sayida olsalar bile, ¢ocugunuzun basarilarin1 6nemseyin. MOTIVASYON
Onu, gayretinden otiirii kutlamay1 ihmal etmeyin. Sarf ettigi

cabalarin farkinda oldugunuzu gostermek igin, bir 6diil

sistemi yaratabilirsiniz. BEKLENTILER

Eger herhangi bir sebepten dolayi, ¢ocugunuzla ek alistirmalar TAKDIiR ETMEK

yapmaniz miimkiin olmuyorsa, uzman yardimi almalisiniz. Ancak,

uzmanlarin ¢ocuga genellikle fazladan egzersizler verdigini
hatirlamaniz 6nemli. Eger bu durum, herhangi bir sorun yaratirsa,

UZMAN
YARDIMI

zorluklarin nasil agilacagini sormak i¢in, uzman ile goriismelisiniz.




COCUGUNUZUN OKUMASINA EVDE NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ ?

Disleksisi olan bir ¢ocuk i¢in okumaktan zevk almak, ¢ogunlukla zordur. Cocugunuza, onunla evde
diizenli egzersizler yaparak yardimci olabilirsiniz.

o Temel egzersizler

Okuma, yazma ve heceleme 6grenilmeye baslandiginda, sessel farkindaligi ( fonemik farkindalik,
fonolojik farkindalik) gelistirmek i¢in 4 alanda egzersizler yapilmalidir.

+ Soylenen kelimeleri, onlar1 olusturan seslere ayirmak ( ses pargalanmasi )
* Ses/ harf uygunlugu ( grafik ile fonem uygunlugu )

+ Harflerin seslerini bir araya getirmek

+ Kelimeleri hecelerine ayirmak ( hece par¢alanmasi )

e Kelimeleri, kendilerini olusturan ayri seslere parcalamak

Okumay1 6grenmeden once bircok cocuk; kelimelerin, farkli seslerden olusmus olduklarini bilmez.

Ornegin, kedi kelimesinin ¢ k-e-0-i” seslerinden olustugunu bilmezler. Kelimeleri seslere bolme
becerisi asagidaki egzersizlerle dgrenilebilir. Ornegin ;

Bunlar sorun:

- Kopek ya da tavuk kelimeleri hangi seslerle baslar?

- Kaz kelimesiyle hangisi kafiyelidir? Saz mi. Stz mo?
- Bez ve yaz kelimelerini oclusturan sesler hangileridir?

- Hangi kelimede b-e-z, ve y-a-z sesleri var?

Okumay1 6grenmeye baslayinca, harfleri isimleri ile degil sesleri ile ifade edin.
e Ses / harf uygunlugu egzersizleri yapmak

Cocugunuzun O6grenmesi gereken harfleri kiigiik kartlara yazin. Baslangicta sadece ii¢ kart alin.
Kartlar1 rastgele siralayip, kartlardaki harfleri sesli sekilde okuyun. Cocuk ii¢ harfi dgrenince,
dordiinciiyii de ekleyin. Cocuk dort harfi de iyi 6greninceye kadar egzersizlere devam edin. Sonra,
bir harf daha ekleyin. Boylece ¢ocuk harfleri yazmayi 6grenir. Su sekilde devam edin: Harfi
gostermeksizin, kartinizdaki harfe ait olan sesi ¢ikarin. Cocukta harfi yazsin.

o Harflerin seslerini birlestirmek

Kelimeler, farkli harfler ya da sesleri bir araya getirerek olusturulur. ( Orn: k,e,d,i ya da sesleri bir
araya gelip ° kedi ’ kelimesini olusturur. ) Bunu yapabilme yetenegine sahip olmak, 6zellikle
bilinmeyen kelimeleri okumak icin gereklidir.

Bunu 6grenmenin iyi bir yolu, ‘okuma kart1” kullanmaktir. Bunun i¢in, bir parca kagittan dikdortgen
seklinde bir kisim kesin. Karti, sadece ilk harfi goriiniir kalacak sekilde bir kelimenin {izerine getirin
ve o harfi seslendirin. Kart1 yavas yavas saga dogru kaydirarak kelimeyi olusturan seslerin her birini
tek tek sOyleyin. Bunu tiim harfler goriinlinceye kadar siirdiiriin ve kelimeyi yavas¢a okuyun. Sonra,
tiim kelimeyi normal bir hizda okuyun. Cocuga kelimeyi anlayip anlamadigini sorun.



e Kelimeleri hecelerine ayirmak

Kelimeleri hecelerine ayirabilmek, okuma ( ve yazmasi ) i¢in ¢ok yararhidir. Heceler,
kelimelerden daha rahat algilanir.

Cocugunuza, kartlar ya da bilgisayar yardimiyla hecelerine ayrilmis kelimeler verin. Heceleri
kullanarak ctimleler ya da kisa metinler yazin ve ¢izgilerle birlestirin. Heceler, sozliiklerde de
cizgilerle ya da bazi noktalama isaretleri ile boliiniir.

e Okuma pratigi icin daha fazla ahistirma

Okuma hizim1 arttirmak i¢in, ¢ocuk sik kullanilan kelimeleri kolayca okuyabilmeli. Bu sik
kullanilan kelimelerin bir listesini yapin ve c¢ocugunuz kelimelerin iizerinden gegsin, bu
sekilde ¢ocuk sozciiklere daha aliskin olacak. Baslangigta liste heceleri, benzer kelimleri (
orn: yat, tat, kat ), ortak sesleri olan kelimeleri icerebilir. ( 6rnegin: ‘se’ ile baslayan
kelimeler. ) saat tutun ve ¢cocugunuzun yanlislarini not edin. Cocugun ka¢ kelimeyi dogru
okudugunu vurgulaym! Her gelisme ¢ocugunuzun giidiilenmesini arttiracaktir.

(3 b

Metinler ¢ocugunuzla birlikte okurken, ‘zor’ kelimeleri (Orn: bilinmeyen veya uzun
kelimeleri) renkli bir kursun yada tiikkenmez kalemle isaretlemek faydali olur. Bunlari
tamamlayinca, metinle ugrasmaya baslamadan, kelime 6grenmek i¢in kart okuma yontemini
kullanin.

e Okuma parcalari icin farkh ipu¢lari

Eger ¢ocuk okurken yanlis yaparsa, sinirlenmek, sok olmak veya ¢ocugu cezalandirmak gibi
davranislardan kag¢inmak o©nemlidir. Cocuk, okurken hata yapmanin normal oldugunu
bilmelidir. ‘hata’ yerine ‘yanlis okuma’ sozciigiinii kullanmaya calisin. Yanlis okudugunda
cocuga bunu fark etmesi ve yanlislarin1 kendi diizeltmesi i¢in yardim edin. Yanlis oldugunda,
‘dikkat’ deyin ve yanlis okunmus kelimeyi isaret edin. Cocuk kelimeyi tekrar okumalidir.
Cocuga kelimeyi hecelere bolerek veya zor bir harf gostererek yardim edin. Eger ¢ocuk
kelimeyi hala okuyamiyorsa, o zaman dogrusunu siz sdyleyin. Cocugunuzun, onu mazur
gordiigiiniizli bilmesi ve lizerinde baski hissetmemesi onemlidir. Bu yiizden, yanlis okunan
her kelimeyi sdylememek bazi durumlarda daha iyi olabilir. Okumanin bir zevk olmasi i¢in
cocugun basarilar1 ve okumanin eglenceli yanlar1 vurgulanmalidir.

e Metinlerin se¢imi

Okuyacag kitab1 ona segctirirseniz, ¢ocugunuz okumaya daha istekli olur. kitabin konusunun
cocugun ilgisini ¢ekmesi ve i¢indeki resimleri vs. sevmesi dnemlidir. yayievlerinin sundugu
biiyiik yazili, kisa ciimleli, resimli kolay anlasilir bir ¢ok kitap vardi. biitiin bir climlenin ayni
satirda olmasi da faydalidir. Cocuk, belli aragtirmalar1 tamamladikca veya herhangi bir metin
ya da kitap okudugunda bunlar1 bir okuma giinliigiine mutlaka not edin. béylece basarilanlari
bir bakista goriirsiiniiz.



e Kelimelerin yaziminda ¢ocugunuza nasil yardimei olabilirsiniz?

Yazmak, disleksik ¢ocuklar i¢in stresli ve zor olabilir. Bu yiizden, alistirma yapmak i¢in ayrilan
stire, gereginden fazla olmamalidir. Bu gercekle uyumlu olarak, asagidakiler, yapilmasi sadece bir
kac dakika alacak alistirmalardir ve bu yiizden 6zellikle disleksik ¢ocuklar i¢in uygundur.

e Kelime alistirmalar: yapmak

Kelime yazimi alistirmalar1 yapmak igin, bir¢ok anne - baba, cocuklarina metinleri aynen
yazdirirlar. alistirma yapmanin en iyi yolu bu, degildir. kelimeleri bir kaynaktan kopyalatmak, metin
dikte etmek kadar faydali degildir. En ¢ok kullanilan yontem, metinleri dikte edip 6grencilere yanlis
yazdiklar1 kelimeleri bir ka¢ kez daha yazdirmaktir. fakat bu uygulamanin 2 dezavantaji vardir:

= SOzcUuk yaziminda en bagarnsiZ olan cocuk bile
metinlerde gegen sozcUklerin buyak bir Kismiims
dogru yazar. Bu stzcakleri tekrar tekrar
yazinaya gerek yoktur. Bu sizin, baska islers
aktarabilecediniz zaman ve enerjinizi alir.

= Hatah yazilmig sozcuklerin sistaematik olarak 2, 3
guna agacak gekilde tekrar edilmeasi gerekir. Bir
gunde bir Kag kez tekrarlamak gelismeyi
saglamaz.

Yurt disinda yapilan bir aragtirmaya gore, bu hatalarin yiizde 20'si en ¢ok kullanilan 100 kelimede (
ornegin ile, o, orada) yapiliyor. En ¢ok kullanilan 200 kelime biitiin yanlislarin % 10'unu
Olusturuyor. Bu kelimeler iizerine alistirma yapmak oldukca faydalidir. Bu hatalarin bir sonraki
seferde dikte ederken ve kompozisyon yazarken ortaya ¢ikma olasiligr yiiksektir. Bu kelimeleri
internette bulabilirsiniz. Cocugun yasina bagl olarak, her seferde 5 ila 15 kelime ile alistirma
yapabilir. Bir ¢cok alistirma ¢esidi vardir. Evde kullanilmak iizere bir kart kutusu 6nerilir. Her kartin
iizerine bir kelime yazilir. Kartlar karistirilir kelimeler ard arda dikte edilir. Cocugun, kelimenin
anlaminm1 daha kolay hatirlamasini saglamak i¢in, her kelime, bir ciimle i¢inde kullanilir. Fakat
cocuk, sadece alistirmasi yapilmis olan sozciigli yazar.

Ornek ; Sesli okuyacagimz ciimle : Agactan elma diistii - elma
Cocugunuzun yazmasi gereken kelime: elma

Kelimeyi yazdiktan sonra, ¢ocuk, karta bakar ve kelimenin dogru yazilip yazilmadigini kontrol eder.
dogruysa, kartin lizerine art1 isareti koyar. Eger hatali yazdiysa, kart iizerine eksi isareti koyar ve
kelimeyi tekrar yazar. Eger ¢cocuk, kelimeyi her seferinde ( farkli giinlerde ) dogru yazdiysa, kart bir
kenara konur ve yeni bir kart alinir. Kenara konmus kelimelerin hepsinin, o andan itibaren dogru
sekilde yazilacagini diisiinebilirsiniz fakat malesef, durum sandiginiz gibi degildir. Basar1 kotasi
%60 ile % 80 arasindadir. Kenara konmus sozciiklerden biri, alistirma ya da dikte sirasinda hatali
yazildiysa o zaman kelime i¢in yukaridaki alistirma tekrar yapilir. Eger 300 kelimelik bir liste
tamamlandiysa, cocugun bir alistirma sirasinda yanlis yazdig1 baska kelimler segebilirsiniz. Kelime
seciminde 2 kriter dikkate alinmalidir;

1. ¢ocuk kelimeyi yanlis yazdi m1, yazmadi mi1 ?
2. yanlis yazilanlar metinler de sik gecen sozciikler mi ? (sizin kendi 6znel yarginiza gore)



e Yazim kurallan

Genellikle kitaplar, ¢ocuklar i¢in hi¢ faydasi olmayacak yazim kurallart igerir. Bu kurallarin
istisnalar1 da coktur ya da bunlar ¢ocuklarin heniiz dgrenmedikleri bilgiler iceren kurallardir. Ote
yandan; ¢ok faydal1 olan kurallar da vardir. Ornegin :

1. Ogzel isimler, biiyiik harfle baslar. ( Tiirkiye, Ankara, Tiirkce gibi )
2. Ciimle sonlarina nokta konur. ( Bu konuda bir kitap yazacagim.)
3. Dikkat ¢ekilmek istenen soz ve sdzciikler tirnak igine almnir. ( Insanim klavuzu 'AKIL' dir.)

e Bilgisayar programlan

Glinlimiizde, okuma ve yazma alistirmalar1 yapmaya yonelik bircok bilgisayar programi var.
Bilgisayar kullanmak, ¢ocuklarin giidiilenmesini arttirmak icin Onerilebilir. Fakat, bilgisayar
programlarini ¢ok dikkatli segmek gerekir. Ciinkii bazilar yeterince kaliteli degildir.

% Okuma ve yazma programlari asagidaki kriterlere gore degerlendirmeleridir.

% Bir¢ok program, gocugun oynayacagi ancak, cocugun kelime veya climleyi yazmasini
gerektirmeyen aligtirmalara sahiptir.Secilen programin iginde bu tarz oynanan alistirmalardan
cok fazla olmamalidir: ¢iinkii bunlar yazmay1 6grenmeye ger¢cek anlamda fayda saglamazlar.

s Alistirmalarda kullanilacak kelimeler, se¢ilmelidir; ¢iinkii bu kelimelerle, kompozisyonlarda
veya dikte ederken sik sik karsilasilir.

Bilgisayarda ki alistirmalar anne - baba, agabey ve ablalarla yapildiginda 6grenmek, ¢ocuk i¢in daha
keyifli bir hal alir.

> Sikc¢a sorulan sorular;
Disleksisi olan c¢ocuklara, 6genim araci olarak bilgisayar kullanimimi onerir misiniz?
Bilgisayar kullanmak, 6grenimde siddetle tavsiye edilir. Ciinkii bilgisayar:

e giidiiler

e c¢ogunlukla hizli basariyr garanti eder

e (grenenin dzgilivenini arttirir.

e endiseyi azaltir. ( Bilgisayar sakindir)

e bireysel ihtiyaglar1 g6z ontinde bulundurur.

e daha rahat bir 6grenme durumu saglar. (¢atismasiz)

e objektif bir doniitii garanti eder.

e Ogrenilecek bilginin ¢oklu ortamda sunulusunu miimkiin kilar.

e ¢l yazistyla ilgili olan ince motor becerilerinde de sikint1 yasayan ¢ocuklarda faydalidir.

e hiperaktiflik egilimlerini azaltir.

e Ogrenme sorumlulugunu arttirir.

Disleksisi olan bir cocuk i¢in bilgisayar kullaniminda neler 6nemlidir ?

e Bilgisayar kullanim talimatlari, kisa ve anlagilir olmalidir.
e (Cocugun 6grenme tercihlerine gore renk ve fon kullanim1 6nemlidir.
e Bilgisayar ekrani titresimsiz olmali.



Bilgisayar icin en iyi yer neresidir ?

k-
.

Bilgisayar ekranin1 pencereye paralel olacak sekilde yerlestirin ( 1518mn  ekrandan
yansimasini onleyin)

Gerekli oldugunda ekran i¢in 6zel bir 151k kullanin.

Ergonomik bir sandalye kullanin. ( el ile dizler arasindaki a¢1 90 derece olmali.)

Ekrandaki ilk satir, kullanicinin goz hizasindan yiiksekte olmamali.

Bilgisayarda 20 - 30 dakika galistiktan sonra; bir ara vermelisiniz. ( televizyon seyretmek ya
da oyun oynamak i¢in degil, hareket etmek i¢in. )

Girtltiiden kaginin ( ses yalitimi1 kullanin !)

Ideal olarak, yazic1 ayr1 bir odada olmali ciinkii dikkat dagitic sesler ¢ikarabilir.
Bilgisayarda calisirken ihtiyaciniz olan materyaller icin bilgisayar ¢evresinde yeterince bos
yer birakin.

Disleksik ¢ocuguma uygun yazilimlar alirken nelere dikkat etmeliyim ?

f,-’

Ogrenme yazilimlarmin sayisi oldukga fazladir ve bilgisayar teknolojisi hizla degismektedir.
Bundan dolayi, disleksik c¢ocuklara faydali olacak ve onlar giidiileyecek bir programda su
ozellikler aranmalidir:

Aciklamalar kisa ve anlasilir olmali

Fazla vakit kaybetmeden alistirmalara gegilebilmelidir.

Herhangi bir anda calismalar1 kaydedip programdan c¢ikilabilmelidir. ‘Yardim’ 6zelligi
olmalidir.

Egitim, kiiglik asamalar halinde verilmelidir.

Programin boliimleri segilebilmelidir.

Uzerinde calisilan alistirmalar degistirilebilmelidir.

Ayni alistirmalar tekrarlanilabilmeli ve hatalar diizeltilebilmelidir.

Farkl1 zorluk seviyeleri olmalidir.

Program, hatalar1 otomatik olarak kontrol edebilmeli, yanliglar1 diizeltebilmeli ve doniitler
saglayabilmelidir.

Program dikkat dagitict wunsurlarla dolu olmamalidir: 6grenme alistirmalarina
odaklanmalidir.

Alistirmalarin ¢iktist alinabilmelidir.

Program, kullanicinin kisisel 6grenim hizina gore ayarlanabilmelidir.

Bir¢ok program i¢in kulaklik gerekir. Kulaklik alirken, ses kalitesinin iyi olduguna emin
olun.

Programdaki konusmalar anlasilabilir olmali, hizlar1 ayarlanabilmelidir.



Bilgisayar yazihhmlariyla hangi tiir ahstirmalar desteklenebilir ?

Bu konuda bir¢ok segenek mevcuttur. Tavsiye edilen, programlarin ¢ocugunuzun kendine 6zgi
ihtiyaclarina gore ve bir uzmana danmisilarak secilmesidir. Bir program, farkli tiirlerde alistirmalari
genellikle destekler. Bilgisayar yazilimiyla desteklenebilecek c¢esitli alistirmalardan bazilar
sunlardir:

Fonolojik egitim programlari

Alfabenin 6grenilmesi

Hecelerle ¢calisma

Hafiza kart1 alistirmalari- Ornegin Kartlar iizerindeki kelimeler g¢ocuga gosterilir ve daha
sonra ¢cocugun kelimeleri hatirlamasi istenir.

Aligtirmalarin renklerle desteklenmesi ve renkleri degistirebilme olanagi
Harfleri, harf gruplarini ve kelimeleri renklerle isaretleme

Gorsel uygulamalar ( 6rnek: kelime piramitleri)

Bir kelimedeki harfleri bulma

Dudak okuma yardimiyla kelime tanima

Ciimle yapilarinin 6grenilmesi

Telaffuz programlari

UNUTMAYIN !

Cocugunuzun §gretmenine hangi programlarin faydali olabilecegini danismaysi;

Yazilimlarin sadece Ogrenime yardimeci olabileceklerini fakat bir egitmenin yerini
tutamayacagini;

Ogrenim yazilimi segmeden once, cocugun kendine 6zgii ihtiyaclarinin neler oldugunu
anlamayi.

NOT : ¢ocugunuzun gelisim seviyesine uygun olan yazilimi segin !



10. YABANCI DiL OGRENIMI

ZOMR

A. GENEL TAVSIYELER
=% Cocugunuzun égrenme stili nedir? (bdlim 8)
* Cocugunuz bitln duyulariyla 6greniyor mu ? (bélim 8)
=% Cocugunuz diller arasindaki benzerlik ve farkhliklari
anlayabiliyor mu?

Ornek:

Ses ve anlam benzerligi

Ses: Ingilizce ve Almanca [haus]
Anlam: Ingilizce ve Almanca: aym
Ama yazimlar: farkh:

Ingilizce: house; Almanca: Haus

=% Cocugunuz, konulari diizenli olarak tekrar ediyor mu?

* Cocugunuz, ogrenilen yabanci dilin  kdltdrind
anlamaya calisiyor mu? ( bir mektup arkadasiyla
yazismak, tatile gitmek, filmler, yabanci dil konusan
Insanlar vs. )

=% Okul, yabanci égrenci degisimine, o dildeki genclik
dergilerine ve filmlerine yonelik tavsiyeler veriyor mu?

B. OZGUN TAVSIYELER

1. SESLER VE HARFLER

= Yabanci dil 6grenirken gocugunuz bir harfin degisik
seslere sahip olabileceginin farkinda mi?
Ornek:
Harf kartlan hazirlayin ve her harf igin olas: boton sesleri bulun.
Momkon olan yerlerde, kurallan kesfedin

=% Yabanci dil 6grenirken gocugunuz bir sesin degisik
sekillerde yazilabildiginin farkinda mi?

Ornek:
Yabanc dilin sasleri igin bir tablo yapin.

g
Ingmizcs foul | coms

e
Fromsaca (&) | mewiir chaeter
Affe

§0i

Admanca [f] | OTen

MERHABA
GRUEZI
HELLO
HALLO

HOLA

Benzerlikler

Farkhliklar

Tletisim : Mektup
arkadasi, Ogrenci
degisimi

Bir harf, farkh
sesler

9 4

Bir ses, farkh
harfler




FOR

% Cocugunuz, anadilinde olmayan harflere yeterince

dikkat ediyor mu?
Ornek: ISIM — SES — SEKIL ( giz, dokun, yap )

M: ki tane képriiye benzer

+ Cocugunuz kafiye, deyim ve sarkilarin pratigini yapiyor

mu?

CUMLE KALIPLARI

How are you? E‘ Wie geht’s ?

Hoe maakt U het?

Comment ga va ?

Gekee kava ldva trava | krdva
Katalanca |pruna  |bruma |lluna | engruna
Ispanyolca  |vino camino |latino | tocino

2.KELIMELER

% Cocugunuz yeni kelimeleri nasil 6greniyor ?

Ornekler:
- Kelime kartlar ve zor kelimeler icin bir dosya olusturun.

- Her zor kelime icin, her kartin arkasina bir resim cizin. Kelimeler,
kalin ve boyak harflerle yazimalidir.

- Ogrenmek istenilen kelimeleri iceren hikayeler dinleyin.
( Konusan kitaplar, televizyon programiar, filmler, magazinler vs. ) .

- Gozlerinizi kapatin. DisOndugoniz kelimeleri hissedin, duyun, koklayin,

tadin ve goran.

Yeni ses ve
harfleri tekrar
edin

Deyimleri,
tekerlemeleri ve
sarkilar: tekrar
edin

S

Kafiyeli
kelimeler

Yeni kelimeler




%+ Cocugunuz yeni kelimeleri 6grenmeye ne kadar uyum sagliyor?

Kaydedin
(kelime -
boshuk -

tekrar aym
kelime).

soyleyin ve
gosterin ya
da

canlandvrin

{orn:
hareketie).

Do

g A

Dinleyin ve
kasetcalarla
birlikte
tekrar edin

dinleyip
sOyleyin

o Kelimeleri hatirlamak: yukaridaki sekilde tekrarlar yapin.

e Az sayida kelime 6grenerek devam edin.

e Kelime tilirevlerini 6grenin: ‘act, active, action’

+*

Ornekler:

- Kelimelerin harflerini aln ve bir hikaye uydurun
C em,

O kulda
A rkadaziyla
T artizts
- Kelimeyi cergeve icine alarak ve aym zamanda yuksek sesle
styleyerek, onun sekline bakin.

happy

Cok zor kelimelerin cevresine resim cizin.

- Kelimeleri ya da kelimelerin bir kismin sekillere dondstarin.

m©@ ©n

- Bir kelimeden yeni kelimeler toretin ve bu sekilde caligirken

renkler kullamn.

teach
teach

- S0zl0k kullamn { resimli olanlar tavsiye edilir)

Kelimeleri
hatirlamak

9

Isitmeyi kullanmak

-deyimler
-kafiyeler
-heceler

w0 F,
s o]

Gormeyi kullanmak

-Bakin, soyleyin,
yazin, kontrol edin.
Kelimenin, z1t renkli
bir fonda yazil
oldugunu hayal edin.
-Resim kullanin.

1
4 hk

Dokunma duyusunu
kullanmak

-Kuma, haliya yazin.
—Taglar1 kullanarak
kelimeler olusturun.
—Bilgisayarda yazin.

e ]
=
*-.1-?

Kelimeleri belli
baglamlarda
kullanmak

(kisa hikayeler i¢inde)



ADIM ADIM

%= Cocugunuz yabanci dil 6grenirken diizenli ve dliizensiz ¢ekimli
fiilleri nasil 6grenebilir ?

Asagidaki sirayi izleyerek listeler yapin:
- Zamanlara gore ¢ekimler

- Ayni yapilari bir araya toplayin ( Orn. Ayni sekilde bitmesine gére

‘grew’ , ‘ blew’ vs.)

- En 6nemli yapilar tekrar edin.

- Sinavdan hemen o6nce, kisisel listenizden tekrar yapin. RENKLERI
KULLANIN!
Ahstirma : Yabanci dil 6grenirken duzensiz ¢ekimli fiilin mastar

halini sGyleyin. Cocugunuz ikinci halini sdylesin.
Diizenli fiil:

Ingilizce Tarkce Cook
to buy — bought satin almak - ald
to sell — sold satmak - satti Cooked

Diizensiz fiil:

3.DILBILGiSI KURALLARINI' GOSTERMEK

> Adim adim: ilerlemenin yolu, kurallari basit, kolayca formiile edilmis

pargalara bélmektir. (regete gibi) Went
» Bu parcgalar bir sekilde birbirlerinden ayrilmalidir. (gizgi, kalp, farkl
bir sayfaile ....) Gone

» Her adima bir resim yada sembol eslik etmelidir. (Yaratici bir gocuk
bunlari kendisi tasarlayabilir.) Yeterince bosluk birakmayi unutmayin. TABLOLAR
» Her kural icin farkh bir renk kullanin.

» Anadilde agiklamalar sunun ve bunlari gocuga yuksek sesle tekrarlatin .

» Cocugunuzun hatirlamasina ve kurallari 6grenmesine yardim e
edecekse grafikler ve komik resimler gizin. J‘. d:;

» Gerekliyse metni birlestirin. J /

» Zor kurallar igin bir tablo yapin ve ¢ocugun ihtiyaci oldugu surece
gorunur bir yerde kalmasini saglayin.

%+ Calisma kagitlari 6grenmeye destek olabilir:

CALISMA
Butin calisma kagitlari, 6zellikle de sorular su 6zelliklere KAGITLARI
sahip olmalidir:
- harfler buyiik yazilmalidir (bilgisayar fontu: 12-14) Biitiin ¢calisma
- sayfa etkin kullanilmalidir (sayfa fazla dolu clmamal, kagitlari; kolay
basliklar kisa olmali, satirlar arasinda bosluk birakilmalidir) ..

. . . o anlasilir ve iyi

- Arka planlar ile yazilarin renkleri iyi secilmelidir. . .

diizenlenmis

olmahdir.



FOR

e Kurallar bir dosyaya toplayin boylece ihtiyaciniz oldugunda
onlari nerede bulacaginizi bilebilirsiniz.

e Yabanci dil 6gretmeni, Turkge ogretmeni, anne-baba ve
cocuk arasindaki iletisim cok onemlidir.

e Yabanci dilde iletisim kurarken dilbilgisi kurallarina
yogunlasmayin.

4.METIN YAZIMI

o Grafikler olusturarak fikirlerinizi toprlayin. (Kavram haritalari)

BOCEKLER

ASIT
YAGMURU

OLEN
BALIKLAR

e Yazmak igin stratejiler

Ornekler:

Cocuk; (1) size ne yazmak istedigini soylemeli, (2)
hikayeyi yazmal ve (3) anahtar kelimeleri
isaretlemeli.

Bundan sonra cocuk aym metni tekrar yazmali ama
- kisaltilmis sekilde
- baska bir insanin bakis acisindan

- fikirlerin sirasim, yer ve zamani, vs.
degistirerek

- Dokumamin turtnu degistirerek: gazete,
Internet, roportaj, mektup, vs.

Son olarak; metinler karsilastirilabilir.

Metinlerin bicimlerine dikkat edin

(paragraflar, bogluklar, vs.)

DOSYA

ILETISIM

GRAFIKLER
KAVRAM
HARITALARI

YAZMA
STRATEJILERI

METIN

v Giris

v Ana
fikirler

v' Tartisma

v' Sonu¢



e Yabanci dilde bir metni okumak icin ne gibi stratejiler
kullanilabilir?

-Konu Uzerine dusunun:

- Metin ne ile ilgili?

- Bu konu hakkinda daha 6nce bir sey duydunuz mu?

- Konuya dair hangi kelimeleri biliyorsunuz?

- Konu hakkinda makale, kitap ve internet taramasi yapin.

- Konu hakkinda 6nceden en iyi yolu bulun. (rahat pozisyon, iyi
Isiklandirma, kaynaklara yakinlk, dikkat dagitacak seylerden uzak
olmak)

internetten, makalelerin daha biiyiik giktilari alinabilir.

e Yabanci dilde bir metni anlamak icin ne gibi stratejiler
kullaniimahdir?

- Eger bir teyp ya da video dinliyorsaniz, hikayeleri birden fazla kez
dinleyin ve her yeni fikir icin semboller yaratin; sonra da, her
sembol icin bir kelime bulun.

- Sessiz ve yuksek sesle okumayi bir arada kullanin. Yuksek sesle
okumak metnin anlagilabilirligini arttirir.

- Metne resim ve grafikler ekleyin. Altlarina kisa cumleler koyun.
- Onemli kisimlarin altini gizin.

- Metni sadelestirin.( daha kolay kelimeler, daha kisa cumleler
kullanarak )

e Metinle ilgili sorulari cevaplamak icin ne gibi stratejiler
kullaniimahdir?

- Renkli kalemler kullanin.

- Her soruyu dikkatlice okuyun ve onlar farkli kelimelerle ifade
edin.

- Her sorunun cevabini isaretlemek igin farkli renk kullanin.

- Bir arkadasinizla metin hakkinda konusun.

Yenileri, eski
kilgilerin
azerine inga
edin

Resimler
ekleyin

-

S fop

Grafikler yapin

Renklerden
yvarariamin




12. OKUL SONRASI YASAM

Cocuk okulu bitirdi. Peki, simdi ne yapacak ?

Disleksisi olan kisiler icin yeteneklerini avantaja
donusturebilecekleri bircok is mevcuttur.

Disleksisi olan kigiler, gogunlukla ¢ok yaratici ve teknik
yetenekleri yUksek kisilerdir. Codu, yonetimde veya
teknik, yaratici ve sosyal yonleri agir basan mesleklerde
basarilidir.

Profesyonel kariyer tavsiyeleri

Meslek secerken, iyi tavsiyeler almak onemlidir. Bu
durum, insana karar verirken ihtiyac duyacagi guveni
verebilir.

Bireysel tercihler dikkate alinmahdir.

Okuldan hayata basarili bir gegis icin anne -
babalarin rolu

Anne - babalar c¢ocuklarina su konuda yardimci
olabilirler:

Ogrenme kapasiteleri ve ihtiyaclarinin daha fazla
farkinda olmalari konusunda

Kapasitelerini zayif olduklari alanlari agmaya ve onlarin
ustesinden gelmeye yonelik kullanmalari konusunda

Okulda ve iste cocugun kontroli kaybetmemesi
konusunda

Gonudlla  isler, yazi igleri veya vyari zamanh igler
araciligiyla ilgilendikleri ve yetenekli olduklar isleri
bulmalari konusunda

Esnek ve sabirli olmayi 6grenmeleri ve kendilerini dogru
rotadan saptiracak gecici hayal kirikhklarina izin
vermemeleri konusunda dikkatli olmalilar.

OKUL SONRASI

HANGI
MESLEK?

o

ANNE-BABANIN
ROLU




Okuma - Yazma

Disleksisi olan bazi vyetigkinler, maalesef, tam
olarak teshis edilemiyor ve bundan dolayi
disleksilerinin ne duzeyde oldugu tam olarak
degerlendirilemiyor. Okuma — yazma becerileri de,
gundelik yasamin gerekleriyle basa c¢ikmak icin
yeterli olmayabiliyor.

Ama bu durumdaki kisilerin artik, yetiskinler igin
acilan kurslarda, okuma — yazma ve matematik
becerilerini gelistirmeleri mimkin hale gelmistir.

Disleksisi, yasasm boyunca sorunlara neden
olur mu ?

Her ne kadar, genellikle 6grenme yetenegine
yaptigi olumsuz etki acisindan dusunsek de,
disleksi yasam boyu birgok soruna neden olur.

Disleksisi olan ergenler ve geng yetiskinler dahi,
okuma — yazma, matematik, organizasyon, zaman
yonetimi, detaylari hatirlama gibi alanlarda
sikintilar yagayabilir.

Disleksisi olan ergenler ve genc yetiskinler;
alternatif ogrenme yontemlerinden, Ozel
stratejilerden ve teknolojiden faydalanarak basarili
olabilir.

Disleksisi olan gencler insanlar, her ne kadar,
yetiskinlige gecis doneminde bir takim zorluklar
yasasalar da, organizasyon yeteneklerini
gelistirmek i¢in yardim almalari ve anne — babanin
olaylara esnek ve sabirli bir sekilde yaklagsmasi,
onlara onemli derecede yardimci olur.

OKUMA

YAZMA

MATEMATIK

DISLEKSI, YASAM
BOYUNCA
SORUNLARA NEDEN
OLABILIR.




13. DISKALKULI

(s )

Ogrencilerin; kisa siireli bellek, siralama, bilginin

organizasyonu ve bilgi isleme hizinda yetersizlik gibi kimi DiISKALKULI
sorunlar yasamasina neden olan bilgi isleme sorunlari,
matematigin birgok alaninda da sikinti yaratabilir. Bu Bilgi isleme sorunlari

durum, ¢ogunlukla diskalkuli kavramai ile tanimlanir.
ZORLUKLAR

Diskalkulisi olan ogrenciler tarafindan yasanan
zorluklar genellikle su konularla ilgilidir:

e Sayilararasi baglarin kavramasi
e Carpim tablosunun 6grenilmesi

e Yonsel kavramlarin anlasilmasi

e Zamansal ve mekansal kavramlar ZORLUKLAR
e Siralama problemleri (6rnekler)
e Yonelim — bircok farkli islem gerceklestirmek
zorunda olmak kafa karisiklig1 yaratabilir
e Mekansal farkindalik CARPMA

e Isaretlerin karistirilmasina neden olan gorsel
hatalar

e Zihinsel aritmetik ( sayr/ sembolleri iceren kisa
stireli zihinsel islemler )

Matematigin de kendine ait bir dili vardir ve bir¢ok
sorunun kokeninde yatan sey bu 6zellik olabilir. Ayrica,
daire ve esittir gibi kelimeleri igeren genel matematik
terminolojisine yabanci olunabilir. Bir smiftan © esittir’ ZAMANSAL
sozciigiinii  tanimlamalar1 istendiginde, birgok farklh KAVRAMLAR
doniitle karsilagmak ve bunlarin en yayginmin ‘yanit’
kelimesi oldugunu gormek ilgingtir. Hesaplamalarda
kullanilmadan 6nce, biitiin bu s6zciiklerin anlamlarinin net
bir sekilde kavranmasi gereklidir.

Cocuklar i¢in, sorulari daha da karmasiklastiran, ayni
matematiksel islemin c¢esitli sekillerde ifade ediliyor
olmasidir; carpi, Kkere, carpim veya toplama, art,

toplam gibi kavramlarin varlig1 gibi.

. J




BIRBIiRINI TAMAMLAYAN PARCALAR

Matematik, birbirleriyle iliskili/ardigik bir yapiya sahiptir.
Bir biitlin olusturmak i¢in pargalar birbirinin {istline insa
edilir. Biitiinii bilmek, bir kisinin parcalar1 daha c¢ok
anlayarak diistinlilmesini saglar ki, bu durumda kisinin
biitiine dair bilgisini arttirir. Ayrica, biitiinii bilmek, bir
kisinin pargalarin karsilikli iligkisini, siralanisint  ve
birbirlerini destekleme sekillerini anlamasin1 saglar.

DOGRU SIRAYLA OGRENIN!

Temel sorun, sembolleri temsil ettikleri islemlerle
iliskilendirmek  oldugu i¢in, O&nceden hazirlanmig
materyaller yardimiyla islemleri yapmak Ogrencilere
kolaylik saglar. Yapmis oldugu islemlerin sembolik olarak
nasil ifade edileceginin, daha sonra ¢ocuga gosterilmesi
gerekir. Diskalkulisi olan 6grenciler ‘isimlendirmekten’
cok ‘uygulamakta’ basarihidir; uygulamaya dayali bir
temel, bundan otirii gereklidir. Hazirlanmis materyaller

kullanmanin avantaji; bu yontemle, ¢ uygulama’ nin
‘isimlendirme’ den 6nce gelmesinin garanti edilmesidir.

Bu sira tersine ¢evrildigi takdirde; diskalkulisi olan ¢ocuk,
kafasin1 kanigtiran ve nasil kullanacagini  bilemedigi
semboller ve teknik terimlere bogulmus olur. Ancak,
konunun temelleri  ‘uygulama’ larla  atildiginda;
soyutlamalar, genellemeler ve yeni kesifler gelebilecektir.

Diskalkulisi olan 6grenciler, sayilar arasindaki iligkileri
arkadaglarina gore daha zor anladiklarindan, 6grenmede
somut materyalleri arkadaslarina gore daha uzun siire
kullanirlar.

DUYULARLA OGRETME

Diskalkulisi olan Ogrencilere matematik Ogretirken, dil
ogretiminde uygulanan duyularla O6gretme ydntemleri
(gorsel, isitsel, tensel, kinestetik) matematikte de
uygulanabilir. Ornegin; yeni matematiksel kavramlar ve
islemler; cocuga somut materyaller, grafikler, resimler ve
sozIlii aciklamalar ile tamitilmalidir. Sonra, 6grencinin
islemleri, komutlar1 vs. kendi kelimeleriyle ifade etmesi
saglanmalidir. Basari, her asamada kontrol edilmelidir. Bir
konu tamamen Ogrenilmeden bir digerine gecilmedigine
emin olunmalidir.




14. DISLEKSIK COCUKLARIN

HAKLARI

Disleksik cocuklar, Ozel egitim Gereksinimleri olan 6grenciler
grubuna dahildir. Gocuk Haklari S6zlesmesi tarafindan guvenceye
alinan temel haklari soyle ifade edilmektedir:

« Taraf Devletler cocugun egitim hakkim kabul ederler ve bu hakkin
firsat egitligi temeli 0zerinde tedricen gerceklestirilmesi
garusoyle (...) (Madde 28)

+ Taraf Devletler, cocuk egitiminin asagidaki amaclara yonelik
olmasim kabul ederler;
a) Cocugun Kigiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve bedensel
yetilerinin mamkon oldugunca gelistirilmesi; (..) (Madde 29)
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Ustteki maddeler, her cocugun su haklara sahip oldugu anlamina
gelir:
v Kendi ‘ Ozel Egitim ihtiyaclar’ na dair tanilara erisim
v Ders programinin ve egitim ydntemlerinin kendisine
uyarlanmasi
v' Beklentilerin  gocugun  yeteneklerine gbére kendisine
uyarlanmasi
v' Haklarina saygi gosteriimedigi takdirde, anne — babasinin
Ozel bir kisiye / kuruma bagvurmasi.

Cocuk
HAKLARI
SOZLESMESI

TEMEL HAKLAR



